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Aktuelle Trends entdecken Show der Sternschnuppen

Der Sommer kann kommen!

Finden Sie stylische und

coole Trends für heiße Tage

Modeanbietern des

Kleine Sternschnuppen

sind am 13./14. Mai

jeweils 12 bis 18 Uhr zu

Gast – mit einem bunten

Showprogramm.

EASTGATE Berlin – meine Marken, meine Vielfalt, meine Welt!

Sonntag shoppen

22. Mai von 13 – 18 Uhr

FRÜHJAHRS-/SOMMERTRENDS
JUNGE STARS AUF DER BÜHNE

HEUTE IM HEFT

Neues aus dem eastgate
Erfahren Sie mehr über aktuelle Mo-
detrends, gute Geschenkideen und
Shopping-Events im Einkaufscenter
direkt in Marzahn-Hellersdorf!

Das Bezirkswahlamt Lich-
tenberg sucht für die Durch-
führung der Wahlen zum
Abgeordnetenhaus von Ber-
lin und den Bezirksverord-
netenversammlungen am 18.
September engagierte und
zuverlässige Bürger, die gerne
aktiv in einem Wahl- oder
Briefwahlvorstand mitwirken
möchten. Wahlhelfer haben am
Wahlsonntag die Aufgabe, für
eine ordnungsgemäße Durch-
führung der Wahlen zu sorgen.
Besondere Kenntnisse werden
nicht vorausgesetzt. Angehö-
rige des öffentlichen Dienstes
haben die Wahlmöglichkeit,
stattdessen ein geringeres
Erfrischungsgeld und einen
Freizeitausgleich zu erhalten.
Wer mithelfen möchte, kann
sich telefonisch oder schriftlich
beim Bezirkswahlamt melden.
� (030) 90 296 -46 77
 post.bezirkswahlamt@lichtenberg.
berlin.de

Helfer für die
Wahlen gesucht
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Kinder zeichnen
sich ein neues Leben
Mit eigenen comic-Zeichnungen im Projekt berlin mondiale lernen Flücht-
lingskinder im AWO refugium Lichtenberg ihr Leben am neuen Ort selbst-
bewußt und mit eigenen Mitteln zu begreifen. Seite 3

An der Landsberger Allee
358-362 möchte die Krieger
Grundstück GmbH zwei Möbel-
fachmärkte in Ergänzung des
vorhandenen Bau- und Garten-
fachmarktes errichten.

Bestehende Nutzungen im
Umfeld und neu hinzukom-
mende Nutzungsabsichten sollen
nun im Rahmen eines Bebau-
ungsplanverfahrens betrachtet
werden. Die frühzeitige Öffent-
lichkeitsbeteiligung umfasst

dazu auch eine Einwohnerver-
sammlung in Form einer Erörte-
rungsveranstaltung, zu der das
Bezirksamt alle interessierten
Bürger am Montag, den 9. Mai
um 18 Uhr in das Christliche
Sozialwerk Berlin e. V., Lands-
berger Allee 225, 13055 Berlin
einlädt, um Informationen zum
Projekt vorzustellen. Alle Inte-
ressierten können die Pläne und
Entwürfe auch im Bezirksamt
einsehen und sich bis zum 20.
Mai 2016 äußern. (red)

Auch in diesem Jahr veran-
staltet die bezirkliche Klima-
schutzbeauftragte, Kirsten
Schindler, eine Exkursion für
Lichtenberger, die über aktu-
elle Klimaprojekte informiert.
Im Fokus stehen dabei erfolgrei-
che Beispiele der energetischen
Gebäudesanierung, innovative
Energietechnologie-Kombinati-
onen und regenerative Energie-
Erzeugungsanlagen. In diesem
Jahr führt die Exkursion am
22. Mai in der Zeit von 14 bis

17 Uhr in das Tierheim Berlin
in den Hausvaterweg 39. Dort
erhalten Interessierte Infor-
mationen über das alternative
Energiekonzept des Tierheims
und können dort die Photovol-
taikanlage, das Blockheizkraft-
werk und die Erdwärmeanlage
sowie Energieeffizienzmaßnah-
men im Katzenhaus besichtigen.
Um eine Anmeldung bis zum 11.
Mai 2016 wird gebeten. (red)

 kirsten.schindler@lichtenberg.berlin.de

Kriegers möbelhaus-Pläne
möbeLHäuser Einwohnerversammlung zum B-Plan

Klima-exkursion ins tierheim
besicHtiguNg Infos zum Energiekonzept

renault-koenig.de

Autohaus Gotthard König GmbH (Sitz: Berlin-Schöneberg,Kolonnenstraße 31/10829 Berlin) Berlin-Spandau,AmJuliusturm 23 (·
030-3549230 Berlin-Köpenick, Wendenschloßstr. 184 ( 030-6580220 Teltow, Oderstraße 55 ( 03328-45700 Hennigsdorf,· · ·
Veltener Straße 12 ( 03302-550930 Zossen,Kleine Feldstraße 1 ( 03377-204010 ( 03301-59980· ·Oranienburg,Chausseestraße 59
· insgesamt21x inDeutschland

Bei König:
Der Renault TWINGO
Ohne Anzahlung!

monatliche Leasingrate
ohne Anzahlung

*66€ *Zuzüglich 799 € für Bereitstellungskosten · monatliche Leasingrate: 66 € · Anzahlung: 0€ · Laufzeit: 60 Monate / 50 Tkm gesamt · Ein Angebot der König
LeasingGmbH·AbbildungzeigtRenaultTwingoExperiencemitSonderausstattungen.

RenaultTwingoExperienceSCe70eco Klimaanlage Soundsystem Freisprechanlage RadioR&GO LEDTagfahrlicht Geschwindigkeitsbegrenzer Servo-2 · · · · · · ·
lenkung Beifahrersitzlehne umklappbar Rücksitzlehne umklappbar Zentralverriegelung Boardcomputer ABS ESP 4 Airbags· · · · · · · ·Gesamtverbrauch
(l/100 km): innerorts 5,9; außerorts 4,0; kombiniert 4,7; Co2-Emiss. (g/km): kombiniert 105 (Werte nach VO (EG) 715/2007).

Goldankauf jeglicher Art

• Zahngold • Luxusuhren • Platin
• Brillanten • Bruchgold
• Bernsteine • Münzen
• Barren • Altgold
• Schmuck • Silber

– Sofortige Barauszahlung –

Goldkurs*gestiegen.Es lohnt sichwieder
für Sie!

20%
mehr Bargeld für Ihr Gold

*je nach Tageskurs

*

Goldschmiede & Uhrmacher
t 030 / 979 97 949
Landsberger Allee 277
13055 Berlin (im Allee-Center)

Öffnungszeiten: Mo. –Sa. 9.30 bis 20.00 Uhr

Auto-Treff Oranke GmbH
Gärtnerstr.17 · 13055 Berlin
Tel.: 030 / 981 900-0
www.nissan-oranke.de

WER NISSAN
WILL, KOMMT
ZU ORANKE!

NISSAN NOTE
Sparen Sie jetzt*€ 4.600,-
Gesamtverbrauch l/100 km: kom-
biniert 4,7 - 3,6; CO2-Emissionen:
kombiniert von 109 - 93 g/km
(Messverfahren gemäß EU-Norm).
*Gegenüber der unverbindlichen Preisempfeh-
lung des Herstellers für einen Neuwagen am
Tag der Zulassung. Das Angebot gilt für sofort
verfügbare Vorführwagen und Tageszulassun-
gen. Nicht mit anderen Sonder- und Rabattak-
tionen kombinierbar.

SEIT 26 JAHREN
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Winfried Büttner

Franzensbader Str. 3

14193 Berlin

Tel.: (030) 826 38 47

Fax: (030) 89 50 30 25

www.buettner-schule.de
buettner-schule-berlin@web.de

Die richtige A
dresse

für gute Nac
hhilfe
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Horst Lichter spricht am 14. Mai im Berliner Tempodrom nicht nur über eine „Herzenssache“

Bi
ld
:H

or
sr
Li
ch
te
r

Wenn Horst Lichter am 14. Mai ins Berli-
ner Tempodrom kommt, dann haben sein
Programm „Herzenssache“ schon mehr als
40.000 Menschen gesehen und genossen.
Denn wenn er anfängt zu erzählen, ist es
so, als säße man mit ihm in kleiner Runde
in einem Restaurant am Tisch. Selbst im
großen Theater entstehen so unfassbar
intime Momente. Humorvoll, aber auch
sentimental, erzählt er von seinen Anfän-
gen als Koch, seiner nicht ganz einfachen
Zeit im Bergbau und lässt auch die Tief-
punkte seines Lebens nicht aus. Die, die
ihn stark geprägt, aber auch immer stär-
ker gemacht haben. Denn Horst Lichter hat
nie aufgegeben und immer positiv gedacht.
„Ich hatte nie vor etwas Angst und habe
immer gewusst, dass es schon wird.“ Und
so kam es auch. Er erfüllte sich seinen

Traum von einem eigenen Restaurant, der
legendären „Oldiethek“. Auch wieder so
eine „Herzenssache“, von der er erzählen
wird. Karten gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen und online. (red)
� www.horst-lichter.de

Kochen und tolle Geschichten
show Deutschlands bester TV-Koch in Berlin

Für die Show von Horst Lichter verlosen wir 2
x 2 Tickets. Wer gewinnen möchte, schreibt
eine E-Mail mit seiner Telefonnummer und dem
Stichwort „Lichter“ bis 10. Mai an
 gewinnen@mdscreative.com
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Wir
wünschen viel Glück!

verlosung

Die Berliner Bio-Bäcker laden vom
9. bis 15. Mai zur »Woche der offe-
nen Backstuben« ein. Sie öffnen
ihre 15 Betriebe und präsentieren
das professionelle Bäckerhand-
werk mit Anspruch in diversen
Berliner Bezirken sowie in Pots-
dam, Falkensee und Rohrlack.
Ganz nach dem Motto „Schauen,
Riechen, Fühlen, Schmecken“
können interessierte Besucher
Backstuben und Mühlen besich-
tigen, bei der handwerklichen
Herstellung von Brot und Gebäck
zuschauen und die eigenen Fähig-
keiten in der Backwarenherstel-
lung ausprobieren. Profis verraten
Tipps und Tricks für gutes Gelin-
gen und halten das eine oder
andere Probierhäppchen bereit.

Sinnstiftende Arbeit. Brot ernährt
den Menschen seit Zehntausen-
den von Jahren und ist für die
Deutschen längst zum Kultur-
gut geworden. Mit der Woche der
offenen Backstuben wollen die
Veranstalter auf Wertigkeit und
Qualität handwerklicher Brot-
herstellung aufmerksam machen
und für Transparenz sorgen. „Wir
möchten eine transparente Verbin-
dung herstellen zwischen Verbrau-
cher, Bäcker, Müller und Landwirt.
Also allen, die an den Rohstoffen
teilhaben“, so Wolfgang Fandrich,
Mitinhaber der endorphina Back-
kunst in Berlin-Neukölln. Die
dezentralen mittelständigen Bio-
Bäckereibetriebe seien Betriebe

mit einem Gesicht nach außen. Sie
bieten durch gute und sinnstiftende
Arbeit in ihrer Vielzahl ein stabiles
Rückgrat für die Gesellschaft.

Eigene Mühlen. Die Berliner Bio-
Bäckereien, gegründet von 1977 bis

2014, sind Arbeitgeber und Ausbil-
der in Berlin und im Umland. 760
Mitarbeiter stehen bei ihnen in
Lohn und Brot, darunter 60 Auszu-
bildende. Neue Mitarbeiter, die sich
für das anspruchsvolle Handwerk
begeistern, sind immer herzlich
willkommen bei den Teigkünst-
lern. Viele Betriebe arbeiten mit
eigenen Mühlen, auf denen täglich
hochwertiges, bio-zertifiziertes
Getreide aus dem Umland vermah-
len wird. Hier wird vom Korn zum
Brot produziert, das einfach nur
aus Mehl, Wasser und Salz besteht.
Und aus Zeit für eine traditionell
lange Teigführung.

Echtes Brot. Neben einer Brother-
stellung, wie sie schon die alten
Ägypter praktizierten, finden wir

heute das typische Fabrikbrot in den
Lebensmittelgeschäften. Ein indus-
trielles Hightech-Erzeugnis aus
Standardmehl, Backtriebmitteln
und an die 200 Zusatzstoffen. Und
hier gibt‘s Biobrot: Die Backstube
(Kreuzberg), Bäckerei & Konditorei
Fahland (Potsdam), Bäckerei Voll-
kern (Rohrlack), Beumer und Lutum
(Kreuzberg), BioBackHaus (Falken-
see), Bio Konditorei Tillmann (Neu-
kölln), Brotgarten (Charlottenburg),
endorphina Backkunst (Neukölln),
Jute Bäckerei (Prenzlauer Berg),
Märkisches Landbrot (Neukölln),
Mehlwurm Vollkornbäckerei (Neu-
kölln), Tims Kanadische Backwaren
(Mariendorf), ufaBäckerei (Tempel-
hof), Weichardt-Brot (Wilmersdorf),
Zeit für Brot (Mitte).Mehr Informa-
tionen online. M. Wolf
� www.berliner-bio-baecker.de

Der weg zu
gutem Brot

aKtion Berliner und Brandenburger Bio-Bäcker laden wieder zur „Wo-
che der offenen Backstuben“ ein und lüften ein paar Geheimnisse
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BäcKerei vollKern
Backwaren in bester Demeter-
Qualität werden vom Örtchen
Rohrlack aus nach Berlin und
Brandenburg geliefert.

weicharDt-Brot
1977 gründeten Heinz und Mu-
cke Weichardt die erste Demeter-
Bäckerei Berlins. Heute in der
Mehlitzstraße 7 zu finden.

jute BäcKerei
Die glutenfreie Bäckerei mit
angeschlossenem Café ist in
der Schönhauser Allee 52 a zu
finden. Hier backt Guido Tauer

Wir verlosen fünf Gutscheine im
Wert von jeweils 60 Euro. Damit
können Sie in jeder teilnehmenden
Bäckerei Brot oder eine Backware
im Wert von vier Euro erwerben.
Der Gutschein ist ein Jahr lang
gültig. Wer gewinnen möchte,
schreibt bis 10. Mai eine E-Mail
mit Telefonnummer und Stichwort
„Biobäcker“ an
 gewinnen@mdscreative.com
Rechtsweg ausgeschlossen.

verlosung

Bestattungsinstitut

Reichelt
Tag & Nacht

• 030 /51 06 19 52
Sewanstraße 233
10319 Berlin

Unser Team für Lichtenberg
Wir unterstützen Ihre Anzeigenschaltung mit Text, Gestaltung und Sonderwerbeformen.

Verkauf Innendienst
Florian Popow

(030) 293 88 75 23
florian.popow@abendblatt-berlin.de

Wir zeigen Berlin. In allen Facetten.

Verkauf InnendienstVerkauf Innendienst
Florian Popow    

(030) 293 88 75 23   
fl orian.popow@abendblatt-berlin.de     

Fragen zur Zustellung?

(030) 293 88-7415
vertrieb@abendblatt-berlin.deWir zeigen Berlin. In allen Facetten.

Fragen zur Zustellung?

(030) 293 88-7415(030) 293 88-7415
vertrieb@abendblatt-berlin.devertrieb@abendblatt-berlin.de

Verkauf Außendienst
Frank Knispel
+49(0) 0172 590 14 81 · (030) 293 88 74 25
frank.knispel@abendblatt-berlin.de

Portas-studio
Marzahner Promenade 37: Türen, Küchen,

Einbaumöbel, Treppen, Heizkörper-
verkleidungen, Decken renoviert oder neu

nach Maß: h 508 90 40

TEPPICHWASCHCENTER ZEHLENDORF
EXPERTEN IN ALTER TRADITION

vorher nachher

Wäsche
ab

5,80 €

zuverlässig.kompetent.seriös

Professionelle Teppich-Reinigung
Entfernung von Flecken & Verfärbungen
Schonende Biowäsche
Seidenglanzwäsche
Beseitigung von Motten- und Milbenschäden
Fransen & Kanten Reparatur
Nachknüpfung von Löchern mit Originalmaterial

Tel.: 030 80 90 82 23 und 0157 74 504 768
kostenloser Hol-& Bringservice bis 70 km!

www.teppichwaschcenter-zehlendorf.de Grünberg GmbH

Hohenzollernplatz 7-8
14129 Bln.

+ die ersten 10 Anrufer, erhalten 10 % Extra-Rabatt!

25% Frühlingsrabatt

Teppichklinik Berlin70

Die ersten 10 Anrufer täglich erhalten 10% Rabatt auf die volle Summe

Teltower Damm 241 · 14167 Berlin · Tel. 20291724 · Mobil 0170-4640225
www.teppichklinik-berlin.de · Mo.–Fr. 10 – 19 Uhr · Sa. 11–18 Uhr

Gutschein
ab 7 m²50,– €

gültig vom 07.05. bis 14.05.2016
(pro Person nur ein Gutschein)

Sie sind enttäuscht?
Wir machen es gut!
Unsere Dienstleistungen
für Ihren Teppich:
• Fachmännische Restauration
jeglicher Art

• Professionelle Biohandwäsche und
Befreiung von Schmutzflecken

• Rückfetten und Imprägnieren
• Kostenloser Abhol- und Bringe-
service, begrenzt auf 70 km

• Reparieren von Fransen und Kanten

20% Rabatt auf
eine Teppichwäsche
bis 14. Mai 2016.

Ab 7,50 €/m²für Wäsche

vorher

nachher

vorher nachher

by Carpet House Rose UG/Inh.: Harald Rose

Ankauf zum
doppelten
Preis mit
Barzahlung

Pelzankauf
Wir suchen täglich dringend Pelze
aller Art für den russischen Markt.

„Für Schmuck und Armbanduhren haben wir hier
einen sehr fairen Preis bekommen.“

Gold-/Silbermünzen
Silber, Silbermünzen,
DM- / Euromünzen,
Münzsammlungen,
Briefmarken

Antiquitätenankauf
Möbel, Gemälde, Teppiche, Porzellan,
Meissen, KPM, Militaria, Spielzeug,
Skulpturen, Orientalische und Asiatische Kunst

Ankauf in ganz Berlin: Spandau, Steglitz, Zehlendorf, Reinickendorf, Wilmersdorf, Neukölln usw.

WESTEND

JUWELIER HAIDER
Original
seit 1965

030-30 30 66 77 • Mo – So 24h
schmuck-luxusuhren-ankauf.de
Mo-Fr 10–18 Uhr | Sa 10–16 Uhr

Heerstraße 2 • 14052 Berlin
Direkt neben Block House
Kostenlose Parkplätze vor der Tür

von 07.05.
bis 21.05.

Gold- und Schmuckankauf
Wir zahlen für Ihre Objekte
mehr als den Materialwert.
Edelsteine werden extra
bewertet. Schmuck, Brillanten,
Barren und Goldmünzen.

Bernstein, Perlen, Korallen
Täglich dringend gesucht.
Wir zahlen Spitzenpreise

Uhrenankauf
Wir kaufen Uhren in jedem Zustand.
Rolex, IWC, Omega, Patek Philippe,
A. Lange & Söhne, Breitling, Cartier,
A.Piguet, Chopard, J. LeCoultre
u.v.m. Auch ganze Sammlungen.

Rolex Daytona
ab 14.000 €

Patek Philippe
ab 18.000 €

A. Lange & Söhne
ab 5.000 €

Ankaufsaktion in der Hauptfiliale nur Heerstr. 2
Kostenlose Hausbesuche bis 600 km | Sofort Bargeld | Faire und kompetente Bewertung

ärzte ohne grenzenärzte ohne grenzenärzte ohne grenzenärzte ohne grenzen e.V.
Am Köllnischen Park 1Am Köllnischen Park 1Am Köllnischen Park 1Am Köllnischen Park 1
10179 Berlin10179 Berlin

der wille versetzt
berge. besonders
der letzte.
Ein Vermächtnis zugunsten vonEin Vermächtnis zugunsten von
ärzte ohne grenzenärzte ohne grenzen kann fürkann fürkann fürkann für
viele Menschen einen ersten Schrittviele Menschen einen ersten Schrittviele Menschen einen ersten Schrittviele Menschen einen ersten Schritt
in ein neues Leben bedeuten.in ein neues Leben bedeuten.

Wir informieren Sie gerne. SchickenWir informieren Sie gerne. Schicken
Sie einfach diese Anzeige an:Sie einfach diese Anzeige an:

11
10

49
8

2

Satt ist gut.
Saatgut ist besser.

brot-fuer-die-welt.de

Bestatter
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Für das letzte Saisonspiel
des 1. FC Union Berlin gegen
Aufsteiger SC Freiburg ver-
losen wir 3 x 2 Freikarten.
Wer am 15. Mai, 15.30 Uhr,
beim Spiel gegen die Breis-
gauer in der Alten Förste-
rei dabei sein möchte, sollte
mitmachen. Das Berliner

Abendblatt und Krombacher
– Deutschlands meistver-
kauftes Pils und offiziel-
ler Partner der Bundesliga
– laden ein. Schicken Sie
eine E-Mail mit dem Betreff
„Union ST34“ sowie Ihrer
Telefonnummer an unten
stehende E-Mail-Adresse

und gewinnen Sie mit etwas
Glück. Einsendeschluss ist
der 10. Mai. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

 gewinnen@mdscreative.com

Mit Krombacher Freikarten gewinnen
Union Berlin gegen SC Freiburg

Und auch in diesem Jahr
wird an die bedingungs-
lose Kapitulation und dem
Ende des 2. Weltkrieges in
der Nacht vom 8. auf den 9.
Mai 1945 im heutigen Muse-
umsgebäude in Karlshorst
erinnert. 2016 stellen die
Veranstalter das König-
reich Dänemark und sein
Gedenken an das Kriegs-
ende vor. Ab 10 Uhr öffnet
das Museumsgebäude und

es gibt stündlich offene Füh-
rungen imWechsel Deutsch,
Russisch und Englisch. Das
genaue Programm des Tages
mit ökumenischen Gottes-
dienst, Infoständen, thema-
tischem Filmprogramm und
Kinderunterhaltung endet
um 22 Uhr mit dem traditio-
nellen Toast auf den Frieden
im großen Saal des Hauses
an historischemOrt. (red / ylla)
8 www.museum-karlshorst.de

Ein Toast auf den Frieden
KarlshorsT Großes Programm am 8. Mai

770.000 Euro Fördergeld hat der Senat Mitte
April freigegeben, um über den Projekt-
fonds Kulturelle Bildung neun Projekte in
sechs Berliner Bezirken zu unterstützen, die
mit Aktionen aus Kunst und Kultur Kinder
und Jugendliche in ihrer Kreativität fördern
sollen. Besonderes Augenmerk galt dabei
Projekten mit geflüchteten Menschen oder
einem Bezug zu Flucht und Flüchtlingen.
So auch die Comic-Workshops von Berlin
Mondiale, in dem zehn bis 16-jährige Kinder
aus dem AWO Refugium in der Lichtenber-
ger Rhinstraße in jeweils
90-minütigen Wochenkur-
sen gemeinsammit Künst-
lern und Betreuern Comics
zeichnen und formulieren.

Neues Umfeld. Die meis-
ten Zeichnungen der Kin-
der beschäftigen sich mit
ihrem neuen Umfeld, das sie hier in Berlin
vorfinden – der Fernsehturm auf dem Ale-
xanderplatz, der Besuch im Tierpark, das
Brandenburger Tor, aber auch die Erlebnisse
beim Fußballspiel auf grüner Wiese wer-
den gezeichnet und mit einem Sprechbla-
sen-Text versehen. „Grundsätzlich wird in
diesen Kursen deutsch gesprochen – Assis-
tenten helfen bei Bedarf mit Übersetzun-
gen. Das ist Teil des Konzepts“, so Melanie
Waldheim, die Leiterin des Projektes. Die
Themen und auch die geeigneten Techniken,
zu denen die Comics gefertigt werden, geben
die renommierten Künstler Sebastian Lör-
scher, Mina Braun und Inga Israel in den
Workshops vor. „Diese Anleitung ist wich-
tig, weil sie Teil der Struktur ist, die wir den
Kindern an die Hand geben wollen, um dar-

aus mit eigener Kreativität etwas Eigenes
zu schaffen“, so Waldheim. Ziel der Work-
shops sei es schließlich, die Jugendlichen
dazu zu bringen, das Wortlose zu erfassen
und in eine Geschichte zu überführen. Die
Technik und der Malstil werden in die-
sem Rahmen mit den Jugendlichen weiter
entwickelt. „Auch diese Kinder brauchen
Struktur und Kontinuität, um eigenes
Selbstbewusstsein gewinnen zu können“,
so Melanie Waldheim. Am Anfang seien
die Kinder mit ihren Zeichnungen bereits

nach wenigen Minuten
fertig gewesen – jetzt
nach einigen Workshops
seien die technischen
Fähigkeiten, aber auch die
Konzentrationsfähigkeit
und die Bereitschaft zur
Zusammenarbeit deut-
lich gestiegen. „Die Kin-

der gewinnen durch diese Zeichnungen
einfach auch mehr Vertrauen in ihre neue
Umgebung“, erklärt die Projektleiterin. Die
familiäre Atmosphäre im AWO Refugium
in der Rhinstraße sei dafür besonders vor-
teilhaft. Etwa ein Drittel der 350 Bewohner
hier sind unter 20 Jahre alt – das Comic-
Medium sei nahezu perfekt, um Kinder
und Jugendliche unkompliziert erreichen
zu können. Die Ergebnisse der Workshops
sollen auch beim 16. Internationalen Lite-
raturfestival hier in Berlin vom 7. bis zum
17. September gezeigt werden. „Auch vom
künstlerischen Standpunkt ist dieses Pro-
jekt eine spannende Aufgabe. Schließlich
bringt diese Arbeit Institutionen miteinan-
der ins Gespräch“, fasst Melanie Waldheim
das Projekt zusammen. Stefan Bartylla

sie zeichnen ihr neues leben
TiTElgEschichTE Selbstgemalte Comics helfen Flüchtlingskindern
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Viele der gezeichneten Comics beschäftigen sich mit

dem neuen Lebensumfeld, dem die Kinder in Deutschland begegnen

Auch diese Kinder
brauchen Struktur und

Kontinuität

MelanieWaldheiM
Projekleiterin

www.küchenbörse-berlin.de

Weißenhöher Straße 108
12683 Berlin-Biesdorf im Biesdorf-Center

KÜCHEN
Die Filiale wird geschlossen!

RäumungsveRkauF

Küchen, Geräte und Zubehör
4000 m2

Donnerstag bis Samstag von 10 - 19 Uhr

70%

80%

90%

werden geräumt
Schnell sein lohnt sich!

auf die ersten 15 freigeplanten Küchen**
Halber PreiS

70%
auf die Musterküchen im Abverkauf

**der halbe Preis gilt nur auf die Küchenmöbel von Küche 36

bis

Küchen ab 500e

Schränke ab 5e

Stühle ab 10 e

Küppersbusch:
Herde ab 189 e

inselhauben ab 149 e

Nur vom 12.5.– 14.5.2016

Bereits zum elften Mal jährt
sich das Toyota-Kinderfest in
diesem Jahr, und mit Sicher-
heit sind aus den Kindern
von gestern heute schon ei-
nige Autofahrer geworden,
die sich an die ausgelassenen
Kinderfeste bei der Motor
Company gern erinnern.

Unter dem Motto „Wir brin-
gen Kinder in Bewegung“
lädt die Toyota Motor Com-
pany, Allee der Kosmo-
nauten 27 in Marzahn, am
7. Mai von 10 bis 16 Uhr
zum großen Kinderfest auf
dem Betriebsgelände ein.

Das Spiel- und Abenteuer-
paradies auf dem Areal des
bekannten Autohauses sorgt
für Spaß, Abwechslung und
in Zusammenarbeit mit orts-
ansässigen Sportvereinen
für viel Bewegung. Karus-
sell, Kinder-Eisenbahn, Po-
nyreiten und Streichelzoo,
eine Show mit aufblasba-
ren Spielgeräten, das Mit-
machtanzprogramm und
die Autogrammstunde mit
Christian – bekannt aus dem
Fernsehen als bester Freund
des Kikaninchen - werden
die Herzen der Jüngsten hö-
her schlagen lassen.

M.C.F. Motor Company- Fahrzeugvertriebs GmbH I Allee der Kosmonauten 27
12681 Berlin I) (030) 498 80 82000 I8 www.motor-comoany.de

Spaß und Bewegung
Kinderfest bei Toyota Motor Company

auto Anzeige

ANZEIGE Jeder dritte Zuckerkranke hat Nervenschäden
Auf die Signale der Füße achten!

„Meine Fußsohlen kribbeln, als wür-
den sie in einem Ameisennest stehen.“
„Jede Nacht schießen Schmerzen in
meine Füße, sodass ich nicht schlafen
kann.“ – Das sind typische Leidensge-
schichten von Patienten mit einer soge-
nannten diabetischen Neuropathie. Bei
dieser Folgeerkrankung des Diabetes
schädigt der erhöhte Blutzucker die
Nerven, und zwar meist zuerst die in
den Füßen. In der Folge treten Beschwer-
den wie Kribbeln, Brennen, Schmerzen
oder Taubheitsgefühle in den Füßen
auf. Oftmals verläuft die Nervenschä-
digung aber auch „still“, indem unbe-
merkt das Gespür für Berührungen, Tem-
peraturen und Schmerzen in den
Füßen nachlässt. Viele Betroffene ahnen
daher nichts von ihrer Neuropathie,
obwohl sie bei etwa jedem dritten
Diabetes-Patienten nachweisbar ist.1

Je später aber die Diagnose er-
folgt, umso schlechter lässt sich die
Erkrankung behandeln, und das Risiko
für das gefürchtete diabetische Fuß-
syndrom steigt.

Daher sollten Menschen mit Dia-
betes ihre Füße immer im Blick haben und
alle Auffälligkeiten ernst nehmen.
Gute Nerven bewahren!
Eine gute Blutzuckereinstellung und

eine gesunde Lebensweise sind die
wichtigsten Maßnahmen gegen dia-
betische Folgeerkrankungen wie die
Neuropathie. Außerdem hat sich zur
Behandlung der Neuropathie der gut
verträgliche Wirkstoff Benfotiamin be-
währt (enthalten in milgamma® protekt).

Diese für den Körper sehr gut verfüg-
bare Vorstufe des Vitamins B1 kann die
Nerven vor den schädlichen Auswirkun-
gen des erhöhten Blutzuckers schützen.
So kann milgamma® protekt bei regel-
mäßiger Einnahme nachweislich Neuro-
pathiebeschwerden wie Kribbeln, Bren-
nen, Schmerzen und Taubheit in den
Füßen lindern.2 milgamma® protekt ist re-
zeptfrei in Apotheken erhältlich. Weitere
Informationen unter www.milgamma.de
Noch Fragen zur diabetischen Neu-

ropathie? Dann rufen Sie an! Am
8. Juni steht Ihnen ein erfahrener Dia-
betologe in der Zeit von 15 bis 17 Uhr
am Experten-Telefon unter der Nummer
0800 / 5197197 zur Verfügung.
milgamma® protekt
Wirkstoff: Benfotiamin. Anwendungsgebiete: Behandlung von
Neuropathien und kardiovaskulären Störungen, die durch
Vitamin-B1-Mangel hervorgerufen werden. Therapie oder
Prophylaxe von klinischen Vitamin-B1-Mangelzuständen, sofern
diese nicht ernährungsmäßig behoben werden können. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Wörwag Pharma
GmbH & Co.KG, Calwer Str. 7, 71034 Böblingen
1) Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2016; 2) Stracke H
et al. Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2008; 116(10). Bei diabe-
tischer Neuropathie infolge eines Vitamin-B1-Mangels. Diabetiker
tragen ein deutlich erhöhtes Risiko für einen ausgeprägten Vitamin-
B1-Mangel, der Neuropathien verstärken oder verursachen kann.

Beim großen Sonderverkauf
im Center Am Tierpark (im
Oberge-schoss) in der Otto-
Schmirgal-Straße 1–7 sind die
neuen Modelle der aktuellen
Frühjahrskollektion eingetrof-
fen. Hochwertige Bekleidung
aus Leder gibt es hier zu be-
sonders günstigen Preisen.
Die Aktion „Bis zu 50% auf alle
Modelle“ ist bis EndeMai 2016
verlängert worden. Moderne,

aber auch klassische Model-
le, stets aus hochwertigem
Lamm-Nappaleder gefertigt,
gibt es für Damen in den Grö-
ßen 36–58 und für Herren in
den Größen 46–68. Eine vor-
handene alte Lederjacke wird
gern in Zahlung genommen.
Geöffnet ist montags bis frei-
tags 9.30 bis 18 Uhr, samstags
von 9.30 bis 13 Uhr. Schauen
Sie dochmal vorbei!

Lederkleidung in 1a-Qualität

SONDERVERKAUF Anzeige
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Achtung Eis mit thomAs nAtschinski und christinE dähn
11. 5., 19 Uhr ,mokkA-milch-EisbAr -JubiläumsprogrAmm

In der Anna-Seghers-Bibliothek im Linden-
Center am Prerower Platz präsentieren der
Musiker Thomas Natschinski und die Radio-
Moderatorin Christine Dähn ihr Jubiläumspro-
gramm „Die Mokka-Milch-Eisbar lebt!“ mit
Musik und wilden Rockerstories. Natschinski
singt denKult-Hit „Mokka-Milch-Eisbar“, seine
besten Songs der 1960er Jahre und neue Titel
von der CD „501“. Christine Dähn präsentiert
das reiche Bandleben von Team 4 mit unver-
öffentlichten Stories und Anekdoten aus den

Sixties, einer wilden, glamourreichen Epoche,
als die Rockmusik laufen lernte. Zur Veran-
staltung gibt es außer kühlen Getränken auch
einen Eisverkauf. Eintritt 4, ermäßigt 3 Euro,
für die Gemeinschaftsveranstaltung mit der
HOWOGE erhalten 40 Mieter freien Eintritt.
Der Kartenvorverkauf hat begonnen.

) Weitere Informationen unter:
(030) 92 79 64 10
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Tipps und Termine

niEls siEvErs – in bloom
bis 28. 5., c & k gAlEriE, JoAchimstrAssE 17

Mit „in bloom“ zeigt die C & K Galerie die
zweite Einzelausstellung des in Berlin leben-
den und arbeitenden Malers Niels Sievers.
Der Künstler, Jahrgang 1979, studierte an
der Kunstakademie Düsseldorf bei Jörg Im-
mendorff. Bekannt durch seine Landschafts-
malerei in Dämmerungszuständen erweitert
Niels Sievers in seinen aktuellen Arbeiten
seine Motivik um urbane Landschaften.
Das Motiv des Landwehrkanals führt er
in eine malerische Abstraktion, welche die
Großstadt nur mehr erahnen lässt. Es entste-
hen diffuse Lichtstimmungen, die sich fast
ausschließlich in Nuancen von Grautönen
darstellen. Niels Sievers hat seine eigenwil-
lige malerische Methode, die traditionelle

Malmaterialien wie Öl und Eitempera mit
Lack- und Sprayfarben verbindet, hierfür
konsequent weiter entwickelt und perfekti-
oniert. Je nach Standpunkt des Betrachters
und je nach der vorhandenen Lichtquelle
ergeben sich wechselnde Farbeindrücke
und Verschiebungen in den Bildelementen.
Vereinzelt tritt die Stadtarchitektur aus der
silbrig-grau schimmernden Fläche hervor,
die Straßenlaternen werfen sparsam Licht-
punkte, bisweilen spiegeln sie sich imWasser.

8 Informationen:
www.cundkgalerie.de
) (030) 25 76 22 11

3 x 2 TickeTs
gewinnen

Viele Menschen nehmen den
65. geburtstag zum Anlass für
eine wehmütig–desillusionier-
te Rückschau auf ihr gelebtes
Leben. nicht so die schauspie-
lerin und kabarettistin Maren
kroymann. in ihrem Programm
„in My sixties“ widmet sie sich
der Musik der 60er-Jahre mit
unverstelltem Blick, tabulosem
elan und frischem interesse
anlässlich ihres nahenden per-
sönlichen Jubiläums „50 Jahre
Pubertät“. Drei Leser des Ber-
liner Abendblattes können sich
nebst Begleitung am 12. Mai, 20
Uhr, in der Bar jeder Vernunft
davon faszinieren lassen.

Diese Musik, die unerhörte Ge-
fühle auslöste: erstes sexuelles
Begehren, den Wunsch nach
Hingabe, nach Leichtigkeit, nach
demBefreitsein. Die Lieder ver-
sprachen ein Leben, das bunter,
wilder und schöner sein konnte
als das der Eltern-Generationmit
deren rigidenMoralvorstellungen.
Die begnadete Sängerin Maren
Kroymann arbeitet sich in ihrem

Programm lustvoll und geistreich
sowohl durch die musikalischen
Edelsteine jener Zeit als auch
durch das ideologische Geröll.
Vor allem die wunderbare Du-
sty Springfeld hat es ihr angetan,
mit dieser kraftvollen Stimme, die
eine weibliche Stärke zum Aus-
druck brachte, die sich so in der
Gesellschaft gerade erst ankün-
digte. Im Juni 2014wurde ihr der
Prix Pantheon in der Kategorie
„Reif und bekloppt“ verliehen.
Die charmante Umschreibung
für den „Preis für’s Lebenswerk“
stellt Maren Kroymann als erste
Frau in die Riege von Kabarett-
GrößenwieHildebrandt, Kreisler
und Polt.

Maren Kroymann ist vom 10.
bis 15. Mai in der Bar jeder
Vernunft zu erleben. Wer kein
Glück bei unserer Verlosung
hat, Tickets gibt es an allen
bekannten Vorverkaufskassen,
per Telefon und online.

) (030) 883 15 82
8 www.bar-jeder-vernunft.de
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So gewinnen Sie:
Schicken Sie bitte eine E-Mail mit
dem Stichwort „Könige“ und Ihrer
Telefonnummer bis 10. Mai an
gewinnen@mdscreative.com

2 x 2 tickEts
16. 5., 16.15 Uhr
diE bAumhAuskönigE
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In demDorf, wo Ziggy (Kees Nieu-
werf) und sein bester Freund Bas
(Julian Ras) leben, wird jedes Jahr
ein großerWettbewerb imHütten-
bauen veranstaltet. Unzählige
Kinder fertigen ausHolz gewaltige
Türme. Dabei zählt es vor allem,
den höchsten Bau von allen zu
errichten. Schließlich winkt dem
Gewinner nicht nur ein Preis,
sondern auch die Aufmerksam-
keit der schönsten Mitschülerin.
Ein niederländischer Kinderfilm.
wwww.citykinowedding.de
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8 Gewinnen Sie mit dem Stichwort „Kroymann“
Wer teilnehmen möchte, schickt bis 10. Mai eine E-Mail mit seiner Telefonnummer an
gewinnen@mdscreative.com. Rechtsweg ausgeschlossen.

•ex
klusiv•

fürunsere
Leser

•e
xk

lusiv•
für

un
ser

e

Les
er

Markus H. ist 37 Jahre alt
und beruflich viel unter-
wegs. Häufig muss er bei
Kunden präsentieren und
oftmals vor einem gro-
ßen Publikum sprechen.
Das Problem: Markus
schwitzt extrem stark
unter den Armen. Er
wandte sich an Psycho-
logen, versuchte es mit
Hypnose und ließ bewusst
scharfes, schweißtrei-
bendes Essen weg – ohne
Erfolg. Bereit, nun auch
mehrere 100 Euro für
die Lösung seines Pro-
blems auszugeben, kam
ihm der Zufall zu Hilfe:
Wegen eines Ausschlags
besuchte er seine Haut-
ärztin und sie gab ihm
den Tipp, es doch mit
einem Antitranspirant
wie „Odaban“ zu pro-
bieren. Antitranspirante
werden von zahlreichen

deutschen Hautklini-
ken und Dermatologen
empfohlen. Wie ein der-
matologisches Institut
durch Tests nachweisen
konnte, zeigte sich bei
den Probanden bereits
nach dreitägiger Anwen-
dung eine Reduktion der
Schweißmenge von bis zu
90 Prozent. (red)

Natürlich,
aber peinlich
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Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser Team
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser Team
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser Team
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser Team

Karl-Liebknecht-Straße 29 ·
10178 Berlin 8

Wir zeigen Berlin.
In allen Facetten.

Telefonverkäufer/Callcenter-Agent

im Online- und Print-Bereich (
m/w)

DuMont Personal Manage
ment GmbH · Frau Valeria

Resta

valeria.resta@dumont.de

Unser Verlag, der zur Mediengruppe Berliner Verlag gehört, gibt mit 20 Lokalaus-
gaben des BERLINER ABENDBLATT eine der größten Wochenzeitungen heraus. Die
Gesamtauflage beträgt 1,29 Millionen Exemplare und gehört damit zu den auflagen-
stärksten Wochenzeitungen in Deutschland.

Deine Aufgaben:
• Du bist für die Beratung und den Verkauf von Medialeistungen für unsere
Printanzeigen und Online-Formate zuständig

• Du verhandelst vornehmlich telefonisch direkt mit Entscheidungsträgern in
Unternehmen, Agenturen und Verbänden

• Du gewinnst aktiv neue Kunden

Dein Profil:
• Du kannst Menschen für dich gewinnen
• Du bist kommunikationsstark und hast ein verbindliches Auftreten
• Du bist vertraut mit allen Office-Applikationen
• Du verfügst über kaufmännische Grundkenntnisse
• Du brauchst keine speziellen künstlerischen oder journalistischen Fähigkeiten

Deine Chance:
• eine Vollzeit-Festanstellung in einem ambitionierten und wachsenden Medien-
unternehmen

• erfolgsorientierte Verdienstmöglichkeiten
• ein angenehmes Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien direkt am Alexanderplatz
• eine umfassende Einarbeitung

Kontakt:
Wir freuen uns auf deine aussagefähigen Bewerbungsunterlagen, unter Angabe
deiner Gehaltsvorstellung und des möglichen Eintrittstermins bevorzugt per E-Mail
oder per Post an folgende Adresse:

hellweg.de

AvR Pflegedienste GmbH sucht:
Pflegedienstleitung (m/w)
stellv. Pflegedienstleitung (m/w)
Bereichsleitung (m/w)
in Berlin Süd/Nord/Ost/West
Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
für alle Bezirke und für unsere neue
Wohngemeinschaft in B-Wedding in der
1:1-Betreuung.
Wir bieten: hervorragende Bezahlung mit

maximalem Zuschlag, fami-
lienfreundliche Arbeitszeiten,
patientenbezogenes Arbeiten
mit festen Teams.

Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!
l 0176/62 62 64 34

Erf. Haushaltshilfe mit sozialer Kompe-
tenz sucht Arbeit im Privathaushalt bei
netten Menschen! ( 922 125 34 od.:
0173 644 20 36

Gesundheitsassistent/in, in den Berei-
chen: Pflege & Betreuung § 87 b, 5 Mo.Ausbil-
dung mit gerontopsych. Spezialis., inkl. Medika-
menten- & Spritzenschein, Führerschein, geför-
dert, Urlaub und Ferien werden berücksichtigt,
(36405666,www.medipoint-berlin.de

Nachhilfe für Schüler (Kla.4 - Abi) von
Studenten. Mathe, Deutsch, Englisch, für
6,50 € / 45 min.( 0157 / 92340416

Life Air Hauskrankenpflege sucht ab sofort
ex. Pflegekräfte für 1:1 Intensivpflege in
MOL, BAR + Berlin. Übertarifliche Be-
zahlung!( 0 30 / 96 06 57 87, Fax: 0 30 /
96 06 57 88

Wir suchen ab sofort für unser Hotel
in Berlin-Lichtenberg

Zimmermädchen/Roomboys
(Vollzeitodergeringfügig,auchungelernt)
Wir bieten Ihnen einen Stunden-
lohn von 9,80 €, Feiertagszuschlag,
leistungsorientierte Prämien und
ein angenehmes Arbeitsklima.
Gern erwarten wir Ihren Anruf unter:

( (0 30) 69 53 70 20

Suchen für sofort, fleißige und zuverläs-
sige. Reinigungskräfte für Büroreinigung
in Berlin.( 030-47750666. Hr. Krah

Wir suchen ab sofort Bauhelfer m/w für
Arbeiten im Gala-Bau. Kusche & Frot-
scher GmbH. info@kusche-frotscher.de
oder( 030 / 3647970

Arbeiten von Zuhause! Selbst. Basis,
über 145 € täglich mgl., Fr. Feuerherdt
030 / 863 85529

Arbeiten von Zuhause! Selbst. Basis,
über 145 € täglich mgl., Fr. Feuerherdt (
030 / 863 85529

Arbeiten von Zuhause! Über 145 € tägl.
mgl.. Zuverl. Pers. Selbst. Basis, Fr. Beyer
( 03322/ 128666

Suchen ab sofort Glas- und Sonderreini-
ger/in mit Führerschein wünschenswert,
Vollzeit, felxibel einsetzbar. RK Gebäude-
service,( 030-76007516

Karrieremachen!

Anrufen und bewerben:
(030) 206 142 - 424

Wir bietenTOP JOBmit bester
Verkehrsanbindung und 13 €/h fest.

Traumberufe bei der Eisenbahn! Weiter-
bildungen in Berlin oder dir. am Bhf.
Schönefeld. Ab 13.06: Lokführer/in (ca.
10 Mon.), Wagenmeister/in (ca. 7 Mon.) –
auch inkl. Rangierlokführer-Ausb. (11
Mon. – mit Übernahmegarantie in ein un-
befr. Arbeitsverhältnis!). Ab 18.07.: Zwei-
wegefahrzeugführer/in inkl. Rangierbe-
gleiter-Ausb. (ca. 4 Mon.). ( 0 30 / 5 77
01 38 74, www.dispo-tf.de, oder per Mail
bildung@dispo-tf.de

Gebäudereinigung sucht erfahrene Rei-
nigungskräfte für Büroreinigung in Ho-
henschönhausen, Mo-Fr 05:00 bis 07:00
Uhr. Gebäudedienste SCHWARZ-WEISS
GmbH, 030-890 653 60

Suchen ab sofort Roomboys/Zimmer-
mädchen Wilmersdorf, Mitte und Charlot-
tenburg. Tariflohn inkl. So/Feiertagszu-
schlag. RK Gebäudeservice,( 76007516

Wir suchen Bauhelfer und Interessierte,
die sich im Baubereich anlernen lassen.(
030/ 24639990 oder www.ebg.de

BWBZ – Weiterbildung in Berlin! Wir bieten
Aus- & Weiterbildungen im Bereich Personal-
management, Büro & Sicherheit an. AZAV
und ISO9001 zertifiziert! Neue Kurse: Büro-
kraft f. Front-und Backoffice ab 31.05.2016,
Personalplaner/in ab 31.05.2016 oder Perso-
naldisponent/in f. den Eisenbahnverkehr ab
18.07.2016. Mit Übernahmegarantie in ein
unbefr. Arbeitsverhältnis! bildung@bwbz.de,
www.bwbz.de,( 0 30 / 5 85 83 14 51,

Seniorenservice sucht Betreuungsassis-
tent/in nach § 87 b, erschiedenen Einsatz-
möglichkeiten, TZ od. 450€ Basis zur
Festeinstellung. Bewerbung ab 18:30 Uhr
unter 03056555937

Telefonieren für den guten Zweck!
Freundliches Callcenter sucht engagierte
Mitarbeiter. Sie sind zwischen 25 und 72
Jahre alt, telefonieren gern und suchen ei-
ne sinnvolle Beschäftigung. Wir bieten Ih-
nen eine Telefontätigkeit auf Minijob-
oder Teilzeitbasis. Von Mo bis Fr zwischen
10 und 20 Uhr telefonieren Sie mit Förde-
rern von Hilfs- und Umweltorganisationen
und können bis zu 11€/h verdienen. Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung. ( 030-
232 55 3000, www.spendenhilfsdienst.de

Wir suchen Kraftfahrer für 40t!
( 0151- 276 566 64

Sicherheitsdienst u. Detektive gesucht,
VZ, TZ, Minijob, mit Sachkunde § 34a, Be-
werbung an info@bs-security-berlin.de

Erfahrene und zuverlässige Reinigungs-
kraft (w/m) für die Reinigung von Büro-
räumen für unser Objekt in Berlin Mitte
gesucht. Wir bieten eine Festanstellung
von 20h/Woche von Mo-Fr ab 05:00 Uhr
an. Tariflohn. Bei Interesse melden Sie
sich bitte von Mo-Fr 10.00-14.00 Uhr bei
Frau Hildenstein unter ( 0172 39 90 328
oder unter Bewerbung@flex-service.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bildung & Beruf
Stellenangebote

Jeder 5. Mensch in Entwick-
lungsländern ist behindert.
Gemeinsam gegen Armut
und Ausgrenzung:
www.cbm.de

Konto 2020
Bank für Sozialwirtschaft
BLZ 370 205 00
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Medizin

UNSER TIPP:

Eine gesunde
Haut – so kann’s
funktionieren

Hautprobleme? Für
ein gesundes Haut-
bild gibt es wirksame
Hilfe von innen:
Kijimea Derma.

Kijimea Derma enthält
Riboflavin und Biotin,
die eine normale
Haut fördern. Zusätz-
lich enthält Kijimea
Derma die einzigartige
Mikrokultur L. sali-
varius FG01. Kijimea
Derma ist rezeptfrei
in jeder Apotheke
erhältlich.

ANZEIGE

Reizdarm –
mittlerweile eine wahre
Volkskrankheit
Bereits 15 Millionen
Deutsche sind
betroffen

Aufwendige Diagnose
und hohe Dunkelziffer
Obwohl so viele Men-

schen daran leiden, wurde
das Reizdarmsyndrom lange
unterschätzt. Meist sind die
Betroffenen ratlos – denn sie
leiden an den Symptomen,
doch Untersuchungen beim
Arzt bleiben ohne Befund.
Ein Reizdarm ist nämlich
nur sehr aufwendig zu dia-
gnostizieren. Die Dunkelzif-
fer der Betroffenen liegt da-
her vermutlich noch deutlich
höher. Auch wurden Men-

Guglielmetti S. et al. Randomized clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life: a double-blind, placebocontrolled study; Alimentary Pharmacology & Therapeutic, 2011.

schen mit Reizdarm in der
Vergangenheit immer wieder
als Simulanten abgestempelt.
Zu Unrecht! Wissenschaftler
habenmittlerweile eine mög-
liche Ursache für Reizdarm
gefunden.

Wie ein Reizdarm
entsteht
Immer mehr Wissen-

schaftler sind der Meinung,
dass eine Ursache für die ty-
pischen Darmbeschwerden
bei Reizdarm eine geschä-
digte Darmbarriere ist. Sie

gehen davon aus, dass durch
die geschädigte Darmbarri-
ere Schadstoffe und Erreger
in die Darmwand eindringen
und die Symptome hervor-
rufen. Die Wissenschaft hat
sich diese Ergebnisse zu Nut-
ze gemacht und eine wirksa-
me Hilfe bei Reizdarm ent-
wickelt – Kijimea Reizdarm
(Apotheke, rezeptfrei).

Beeindruckende
Studienergebnisse:
einzigartiges Bifido-
bakterium kann helfen
Forscher der Uni Mailand

unter der Leitung des re-
nommierten Wissenschaft-
lers Prof. Dr. S. Guglielmetti
stellten fest, dass ein in
Kijimea Reizdarm enthalte-
ner und weltweit einzigarti-

ger Bifidobakterienstamm
(B. bifidum MIMBb75) sich
direkt an der Darmwand an-
lagert. Sinnbildlich legt sich
Kijimea Reizdarm wie ein
Pflaster auf die Darmwand.
Unsere Experten sprechen
hier vom „Pf lastereffekt“.
Eine klinische Studie zeigte,
dass die Reizdarmbeschwer-
den bei Betroffenen signifi-

Patil, et al.: Modulation of arthritis in rats by Toxicodendron pubescens and its homeopathic dilutions. Homeopathy. 2011 Jul; 100(3):131-7. • RUBAXMONO. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6. RubaX MONO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehören: Rheumatische Schmerzen in Knochen,
Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln, Nervenschmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubax.de. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaFGP GmbH, 82166 Gräfelfing.

Die natürliche Schmerztablette
wirkt gezielt und ganz ohne Chemie
Mi l l ionen Menschen

leiden immer wieder an
Rücken- und Gelenk-
schmerzen! Viele greifen
deswegen regelmäßig zu
universellen, chemischen
Schmerzmitteln und neh-
men damit das Risiko star-
ker Nebenwirkungen in
Kauf. Damit könnte jetzt
Schluss sein: Wissenschaft-
ler haben eine natürliche
Schmerztablette speziell für
Schmerzen im Bewegungs-
apparat entwickelt (Rubax
MONO). Und das Beste: Der

Wirkstoff in dieser Tablette
ist so wirksam wie chemi-
sche Schmerzmittel, dabei
aber gut verträglich!

Speziell für
Rücken- und
Gelenkschmerzen
Wer an Schmerzen im

Bewegungsapparat wie z.B.
Rücken- und Gelenkschmer-
zen leidet, steht oft vor der
Frage: „Zu welchem Arznei-
mittel soll ich greifen?“
Nicht selten fällt die Wahl
dann oft unbedacht auf ein

chemisches Schmerzpräpa-
rat. Doch die Liste mögli-
cher Nebenwirkungen ist bei
solchen Präparaten lang, so
drohen beispielsweise Ma-
gengeschwüre und Herzbe-
schwerden. Kein Wunder:
Viele chemische Schmerz-
präparate führen im Kör-
per häufig einen Kahlschlag
gegen Schmerzen durch,
anstatt gezielt zu wirken –
sinnbildlich als würde man
einen ganzen Wald roden,
anstatt nur den kranken
Baum zu fällen.

Wirksam wie
chemische
Schmerzmittel…
Spezialisten aus Deutsch-

land machten sich daher auf
die Suche nach einer natürli-
chen Lösung, die speziell bei
Rücken- und Gelenkschmer-
zen helfen kann, ohne dabei
den Körper stark zu belas-
ten. Das Ergebnis: Rubax
MONO, eine innovative
Schmerztablette, die spezi-
ell für die Behandlung von
Schmerzen im Bewegungs-
apparat zugelassen wurde.

Dabei ist Rubax MONO
aber bestens verträglich.
Das Außergewöhnliche:
Wissenschaftlichen Studien
zufolge ist die Wirksamkeit
des Inhaltsstoffes sogar mit
chemischen Schmerzmitteln
vergleichbar.

… dabei aber
bestens verträglich
Rubax MONO enthält

einen besonderen, natürli-
chen Arzneistoff, der schon
seit Jahrhunderten dafür
bekannt ist, seineWirkkraft

UNSER TIPP:
Es müssen nicht
immer chemische
Schmerzmittel sein.

Greifen Sie bei Rücken-
und Gelenkschmerzen
zu der natürlichen
Schmerztablette Rubax
MONO: Denn der in
Rubax MONO enthalte-
ne Arzneistoff ist Studien
zufolge so wirksam wie
chemische Schmerzmit-
tel – dabei aber bestens
verträglich.

kant gelindert wurden. Der
Reizdarm kann sogar ganz
verschwinden. Mehr noch:
Auch die Lebensqualität
von Betroffenen konnte ent-
scheidend verbessert werden.
Kijimea Reizdarm ist mitt-
lerweile das meistverwendete
Präparat bei Reizdarm und
konnte bereits Millionen Be-
troffenen helfen.

Verstopfung oder Durchfall, Blähungen,
ein Blähbauch oder Bauchkrämpfe – wer
immer wieder an einem oder mehrerer
dieser Symptome leidet, hat vermutlich
einen Reizdarm. Das Reizdarmsyndrom
ist mittlerweile eine wahre Volkskrankheit.
Doch Wissenschaftler haben ein Präparat
entwickelt, das bei Reizdarm wirksame Hilfe
leisten kann: Kijimea Reizdarm (Apotheke).

gegen Schmerzen in Rücken
und Gelenken zu entfalten.
In Rubax MONO wurde
dieser natürliche Wirkstoff
in Tablettenform aufberei-
tet. Er wirkt Studien zufol-
ge schmerzlindernd und
entzündungshemmend. Die
typischen Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel
sind bei RubaxMONO nicht
bekannt, Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimit-
teln ebenfalls nicht. Deshalb
eignet sich Rubax MONO
auch für eine längerfristi-
ge Anwendung und kann
mit anderen Arzneimitteln
kombiniert werden. Rubax
MONO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhältlich.

Thema: Rücken-
und Gelenkschmerzen
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Kaufe Wohnmobile und Wohnwagen
03944 - 36160 Fa. www.wm-aw.de

Herr Borges kauft Pkw, Wohnwagen u.
sonst. Kfz., m./o. TÜV, Fa. KCL, Rhinstr.
121, ggü. Mercedes,( 5556603

KFZ-Ankauf sofort!( 030 / 74 68 51 55
Hausbes. möglich, Barzahlung. 13089 Bln,
Blankenburger Str. 93. AutoAlex

( 92 90 19 99 Fa. zahlt für alle KFZ,
10% über Liste. Hausbesuch möglich,
Berliner Allee 280, 13088 Berlin

Angst vor klugen Frauen? SIE, 49, Leh-
rerin, eine liebenswerte u. hübsche Frau,
nicht „typisch Lehrerin“, sehr tolerant u.
mö. dem Zufall nachhelfen, su. einen pas-
senden „untypischen“ Mann über single-
contact berlin:( 2823420

Habe das Alleinsein satt! Christel 74 J.
mit guter Figur, verw., gute Hausfrau, seh-
ne mich nach einen ehrl. Mann, den ich
mit viel Zärtlichkeit u. Hausmannskost
versorgen kann. Hab Mut! VS ZWEISAM-
KEIT:( 28046929

Von ganz allein passiert nichts! Ich trau‘
mich jetzt! Elke 73, verwitwet, war immer
berufstätig, führt jetzt ein ruhiges Leben,
in dem schon lange ein Mann fehlt. Anruf
über Agt. Neue Liebe:( 2815055

Habe ich auch mit 77 noch die Chance,
einen netten Partner kennenzulernen?
Anne, verw., schlank, freundlich u. nett,
freut sich auf den Anruf eines ehrlichen
Mannes. Agt. Neue Liebe:( 2815055

Ich suche das Abenteuer Liebe! Bin Mit-
te 50, kann rückwärts einparken u. zuhö-
ren, eine Konifere von der Koryphäe un-
terscheiden, bin nicht blond, habe grüne
Augen, selbst. Kauffrau, u. jetzt auf der
Suche nach Dir! Anruf bitte über Agt.
Neue Liebe:( 2815055

Conny 53/165, verw., schlank, gut aus-
sehend, familiär, im ö. Dienst tätig, hat
Sehnsucht nach Liebe u. Vertrauen, mag
Garten, Rad, kochen, kuschelt gern, su.
verlässl. Mann, dem es auch so geht! VS
ZWEISAMKEIT:( 28046929

Jenny, 38, Teamleiterin, geheimnisvolle
Augen, hübsche Grübchen beim Lachen,
frei für eine Beziehung, su. zuverlässigen
Freund u. zärtl. Mann, am liebsten für
sehr, sehr lange! Melde Dich einfach über
singlecontact berlin: 2823420

Claudia 53, arbeitet in einer großen
Bankfiliale, eine sympathische Frau mit
frecher Stupsnase, toller Figur, tempera-
mentvoll u. herzlich, immer ein Lächeln
im Gesicht, liebt das Meer u. Sonne auf
der Haut – su. liebenswerten Mann! sing-
lecontact berlin:( 2823420

Kleine Anzeige, hübsche Witwe! Anne
68 J., griffige Figur, su. aufrichtigen Mann
mit Herzenswärme, sie würde sich freuen,
wenn in ihr Leben wieder die Liebe zieht.
VS ZWEISAMKEIT:( 28046929

Schlanke, hübsche Frau - liebes Herz!
Rosi 70 J., reiz. Geschöpf, verw., mit schö-
nem Haus, unabhängig, möchte ehrl.
Mann kennenlernen. VS Glücksbote (
030 - 28389080

Zu Zweit in Berlin ist das Leben einfach
schöner! Charm. Sonja 60 J. mit sonnigem
Humor, noch immer eine hüb. Frau mit
schöner Figur, liebev. Wesen, möchte nicht
allein bleiben, mein Auto steht startbereit.
VS Glücksbote( 030 - 28389080

Ärztin mit Herz! 72 J. kein Omatyp, e.
schlanke Witwe mit schönem Wohnen u.
Pkw., Hobbygärtnerin, hält sich fit durch
Schwimmen, su. bodenständigen mobilen
Partner, welcher das Alleinsein beenden
möchte, die Internetsuche nicht mag. VS
Glücksbote( 28389080

Hübsche Hausfrau aus Berlin, Christine,
65, blond, gesch., leider Raucherin, mag
Garten u. Natur, hat ein ruhiges Wesen,
mö. gern einen Mann kennenlernen. An-
ruf über Agt. Neue Liebe:( 2815055

Marten 73/173, ein Großjungentyp, ist
verw. und aktiver u. jünger aussehender,
aufmerksamer Mann, den man gern an
seiner Seite hat. Er sucht e. bewegliche
Partnerin, die gerne mit ihm wandern u.
radeln möchte, die Natur u. Kultur mag u.
sich mit ihrem Schicksal - allein zu sein -
nicht abgefunden hat. ( 030/22680799
oder 0173/8497659, www.liebe-im-takt. de

Gemeinsam
stat t E insam

Telefon 030 / 28 09 89 92
www.singletref f-mikado.de

Kurzreisen, Kulturtreffs, Gourmetgruppe,

Franz.-, Engl.-, Spanischkreis, Computer-

kurs, Qi gong, Kino, Wanderungen, Radtou-

ren, brunchen, Segeln auf dem Wannsee

Kontaktbörse zum

Kennen l e rnen ,

Tanztee- & PartyWir kaufen Ihren Flachbild-Fernseher,
auch defekt, mit schneller Abholung, 
0 30 / 76 58 93 90 www.gebrauchtfernseher.de

www.tv-ankauf.de, www.hifi-audio-ankauf.de,
Wir kaufen - Wir verkaufen - Wir reparieren
a l l e T V- + A u d i o - G e r ä T e ,
www.tv-shop.berlin, 0 30 / 7 43 42 50

www.gebrauchtfernseher.de

Mann mit Herz u. Format! Stefan 49/
186, lt. Angest., interessanter Typ mit dem
gewissen Etwas, attrakt., mag Rad, Reisen,
Kino, Kultur, aber auch Gemütlichkeit,
sehnt sich nach einer herzlichen Partnerin,
biete Ehrlich- u. Zuverlässigkeit, bist Du
die Frau, mit der ich glücklich in den Früh-
ling starten will? VS ZWEISAMKEIT: (
28046929

Für die Liebe u. andere Katastrophen
su. Thomas, 55/1,89, Elektroniker, vor-
zeigbar, unabhängig, passende Verstär-
kung! Sie sollte, wie er, optimistisch sein,
Harmonie mögen... (keine komplizierte
zanksüchtige Frau). So – und jetzt sind Sie
dran: singlecontact berlin:( 2823420

Wenn nicht jetzt wann dann? Dieter
68/178, lt. Angestellter, gepfl. Witwer, im-
mer schick, su. nette SIE für alles, was das
Leben schöner macht. Ich möchte wieder
„WIR“ sagen können, ohne gleich zu
klammern, warte auf ein Zeichen. VS
ZWEISAMKEIT:( 28046929

Sympathischer Neu-Berliner Mann Bert,
59/1,81, Bau-Ing., charmant u. gut vor-
zeigbar, immer gut gelaunt, su. passende
Frau. Agt. Neue Liebe:( 2815055

ER ist 60/1,83, im pädagogischen Beruf
tätig, angen. Äußeres, offene u. gewinnen-
de Art, mag Harmonie, Kultur, Ausflüge,
gepflegt essen gehen, su. richtig nette
Frau. singlecontact berlin:( 2823420

Großer Optimist Jürgen 70/180, Firmen-
inhaber (Ing.), verw., mit vollem Haar,
pflegtes Äußeres, guter Autofahrer, mag
Kurz- u. Städtereisen, ist naturverbunden,
wü. sich lebensfrohe Frau zum Reden, La-
chen, Glücklichsein, ohne Gewohntes auf-
zugeben. VS ZWEISAMKEIT:( 28046929

Motorrad-Fan Florian, 51/1,83, Monta-
ge-Ltr., gutaus., locker u. lustig, mit Herz
u. Verstand, ist auf der Suche nach „IHR“.
Wünschst Du Dir einen Mann, der mit Dir
lacht, kuschelt, blödelt u. mit dem Du
über alles reden kannst? Agt. Neue Liebe:
( 2815055

Geburtstagswunsch! ER 73/179, Akad.,
verw., mag die Ostsee, ist naturverbunden,
su. natürl. junggebl. Partnerin, welche
auch das Alleinsein beenden möchte, getr.
Wohnen angenehm. Glücksbote ( 030-
28389080

Vater u. Tochter – su. Mutter u. Sohn!
Steffen 47/1,83, Techniker, u. Lisa, 13,
beide sehen gut aus, sind untern.-lustig,
möchten Dich/Euch finden. Anruf über
singlecontact berlin:( 2823420

Sportler, gutaussehender Mann zu ver-
geben! Andreas, dynamische 52/183, Ing.
mit verschmitzten Lächeln, familiär, mö.
sich verlieben, su .Frohnatur mit Herz. VS
ZWEISAMKEIT:( 28046929

Auch mit 60/185, hat man noch Träume!
Stefan, Bürochef, junggebl. charm. Mann,
ein Optimist, zuverlässig, su. keine Aben-
teuer, sondern eine Frau mit Sinn für Rei-
sen, Kultur, Natur, würde gern einen Neu-
anfang wagen. VS ZWEISAMKEIT: (
28046929

www.liebe-im-takt.de: regionale Part-
nervermittlung mit Niveau, ab 65,- EUR
monatlich, persönliche Betreuung, garan-
tierte Kennenlerntreffen plus zusätzlich
kostenlose Partnervorschläge, wenn noch
kein Erfolg. Nur für ernsthafte Partnersu-
chende. Rufen Sie mich an: Simone Klebe:
( 030/22680799 oder 0173/8497659,
Friedrichstr. 95

Ab u. zu ein liebes Wort vermisst Peter,
junggebl. 69/180, Dipl.-Ing. i. R., verw. Ka-
valier, humorvoll, gepfl. volles Haar, NR.
mit Pkw u. Rad, liebt Reisen, Musik, Berge
u. Meer, su.nette Frau für Freundschaft u.
Freizeit! VS Glücksbote( 28389080

Neue Wege gehen! ER, 72/1.82, Ge-
schäftsmann (fast in Rente), angen. Äuße-
res gebildet u. Interesse für alles Neue,
weltoffen, hat weder Altlasten noch Pro-
bleme, su. interessante SIE für liebevolle
Beziehung auf der Basis von Harmonie u.
Gemeinsamkeit (getrennt wohnen!). Anruf
über Agt. Neue Liebe:( 2815055

SENIORENAGENTUR kostenlose Vermitt-
lung ab 55 Jahre.( 0 331 / 585 38 18

Ostsee-Liebhaber, 65/1,84, Dipl.-Ing. in
Ruhestand, gesch., angen. Ä., herzlich u.
offen, vielseitig interessiert, kein Stuben-
hocker, mag auch das Berliner Umland, ist
ein belesener Mann mit guten Umgangs-
formen, fährt Fahrrad u. Auto, su. passen-
de liebenswerte Partnerin! Agt. Neue Lie-
be:( 2815055

Suche die sympathische, liebevolle Sie
ab 53Jh. für eine harmonische Beziehung.
Ich bin 45Jh. /1,72m/68kg/NR/ attraktiv.
( 01590/2193892

Egal, wie alt man ist, die Sehnsucht
bleibt - Jürgen 65/183, verw., e. gepflegter
u. symp. Mann, großzügig u. modern, liebt
alles was kreucht u. fleucht, wächst u. ge-
deiht, Land u. Leute, Berge u. Meer u.
sucht e. nette Frau für Freizeit, Freund-
schaft u. mehr, ( 030/22680799 oder
0173/8497659, www.liebe-im-takt.de

Millionen Frauen lieben mich - nur MEI-
NE Frau kenne ich noch nicht. M 29/178
sucht liebe Frau. Schreibe an: Zuschr. u.
Z6603

M 59J. mag die reiferen Damen ab 70
aufwärts. Bin gern dominant. (
015126917385

Kaufe alte Ölgemälde, Silber und Bron-
zen, Münzen, Orden, Porzellan, Dr. Rich-
ter( 0 17 0 / 5 00 99 59

Kaufe Bilder, Silber, Schmuck, Möbel,
Porzellan, Besteck, Uhren, Puppen, Krüge.
Orden, Urkunden, Uniformen, Postkarten,
Briefmarken, Münzen, Eisenbahnen, Bücher.
Bitte alles anbieten.( 93666231

0 30 / 8622161 Kaufe Nerz, Bernstein,
Silber u. Modeschmuck, Besteck, Arm-
band- u. Taschenuhren, Münzen, Hummel-
figuren, Porzellan, KPM, Meißen, Rosen-
thal, Postkarten, Orden, antike Möbel, Bü-
cher, Schallplatten. Auch sonn- u. feier-
tags. 10715 Berlin Wilmersdorf, Berliner
Str. 143. Fa. Silawi( 0 30 / 8622161

Wohnungsauflösung, Sperrmüllentsorgung
und Kleintransporte! ( 0 30 / 45 80 20 15
( 0 179 / 127 29 50

Der Trödel Dödel 2 Allbezirkliche
Wohnungsauflösungen & Entrümpelung
(030/ 62723600 o. 0176-29761484

Gartenpflege u. Baumdienst. Kl. Firma
führt Hecken/Obstbaumschnitt, Stubben-
fräsen, Steinarbeiten u.v.m. aus, div. Ab-
fuhr. Karamol GmbH. ( 446 36 33 o.
0172/ 3023385, www.karamol-walther.de

Baumfällung, Gehölzschnitt, Stubben-
fräsen, vollautoma. Beregnungsanlage!
( 0 30 / 47 47 49 52,( 0171 / 1201676

Mobile med. Fußpflege, sowie Besprechen
von Gürtelrosen, Warzen, Kinderlosigkeit
uvm., Reiki bei Erschöpfung,( 75 46 15 51

Der Dachfürst-Tino Golde - Wir führen
für Sie Dachdecker- und Dachklempner-
arbeiten aus.( 0 30 / 25 32 20 47

Seniorengerechtes Bad an 1 Tag!

Kl. freundl. Ost-Malerfachb.
renov. preisw. v. A–Z, eig. Tap./Tepp.
Laminat, Möbelrücken & Entrümpeln,

10% Rabatt f. Senioren/Leerwhg.
Innungsbetrieb u 29 04 80 80

Maler- & Bodenbelagsarbeiten v. Meis-
terbetrieb, schnell, sauber preisw. mit Mö-
belräumen !!!!!!!!,( 509 9650 Fr. Kleinert

Ankauf: Münzen, Briefmarken, Briefe,
Postkarten, Gold/Silber. Sammlung bis
ganze Nachlässe! Seriös! Briefmarken- u.
Münzenhaus Finn( 0 30 / 667 667 02

Briefmarken und Münzen kauft Fa. Ha-
dersbeck GmbH, Erich-Steinfurth-Straße
8,( 29491390, Mo. - Fr. 9-17 Uhr

Der Umwelt zuliebe
... kommt in der BVZ Berliner Zeitungsdruck
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Hallo mein Schatz! Könntest Du Dir vor-
stellen Dich neu zu verlieben? Verwitwe-
ter Papa, 40 J., 1,62 m sucht für unsere
Mini-Familie mit zwei Töchtern eine pas-
sende weibl. Ergänzung für all die schönen
Dinge des Lebens. Telefonat absolut privat,
( 0 30 / 5 64 27 16

Er, 47, 1,81, schlank, attraktiv, großz.,
sucht nette Sie für Erotische Treffen. (
01 76 / 99 55 96 89

Lea (18 J.) saugt gern!
089-44254308

Umzugskartons!
NeuS,M,L,XL:Euro 0,50/0,75/1,20/ 1,30,
Gebr. 0,25/0,45/0,55/0,75/0,85. Klkt.
4,85. Seeburger Str. 13/14 Lief.fr.Hs.
möglich

So. n.Vereinb.Tel.: 351 95 60 7–20 Uhr

Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr

Suche Nachmieter in Finowfurt (an der
A11, nördl. v. Bln., ca. 45 min bis Mitte), 3
Zi, 86m², 635€ warm, SMS an 0174-
6661747

Singlewhg. m. großer Wohnküche! Hee-
germühler Weg 48, 1 Zi., 55,52 m², 2.
OG, gefl. Wa.bad, WWB, Keller, Bj.
1910, Bedarfsausweis v. 20.06.08: 207
kWh, ZH (Gas), 559,36€ WM, 3 NKM
Kt., ab sofort, prov.frei! ( 4073-2370,
mieten-pankow@gesobau.de

Pankower Gärten – schöne 2 Zi.-Whg.
m. zwei Balkonen Blankenburger Str. 3,
2 Zi , 64,82 m², 3. OG, 2 Balkone, gefl.
Wa.bad, mod. Multimediaanschl., Park-
ettb., Fußbodenheizg., Isof., Bj. 2015,
vorläufiger Bedarfsausweis v. 22.03.16:
61,4 kWh, En.effiz.klasse B, Blockheiz-
kraftwerk (Gas), 950,78 € WM, 3 NKM
Kt., ab sofort, prov.frei! Besichtigungsta-
ge im Mai: Blankenburger Str. 3, mitt-
wochs 16 bis 17 Uhr, ( 4073-2370,
mieten-pankow@gesobau.de

Wunderschöner Jahrhundertwende-Alt-
bau! Klaustaler Str. 1, 2 Zi., 76,97 m², 2.
OG, Balkon, gefl. Wa.bad, Dielenb., Kabel-
anschl., Keller, WWB, Bj. 1912, Bedarfs-
ausweis v. 11.10.2011: 72,5 kWh, FH
(Fernwärme), 844,16 € WM, 3 NKM Kt.,
verfügbar ab 01.08.16, prov.frei! (
4073-2370, mieten-pankow@gesobau.de

Pankower Gärten – gemütliche Famili-
enwhg. m. viel Platz Blankenburger Str.
1, 4 Zi., 145,31 m², 1. OG, 2 Balkone,
gefl. Wa.bad, Parkettb., Fußbodenheizg.,
mod. Multimediaanschl., Isof., Bj. 2015,
vorläufiger Bedarfsausweis v.
22.03.2016: 60,8 kWh, En.effiz.klasse B,
Blockheizkraftwerk (Gas), 2.129,29 €
WM, 3 NKM Kt., ab sofort, prov.frei!
Besichtigungstage im Mai: Blankenbur-
ger Str. 3, mittwochs 16 bis 17 Uhr, (
4073-2370, mieten-pankow@gesobau.de

Rosel (67) hat‘s nötig!
0711-56199233

Frühlings-Aktion! Männer ab 75 J.–80+
aufgepasst! Begrenzte kostenlose Partner-
vermittlung, z 0176-81257785 Agt. 65+

Fröhliche Berlinerin, 68, hat viel Herz u.
ist ehrlich, fin. unabhängig, mag Ausflüge
mit ihrem kleinen Auto, liebt die Musik,
singt auch selbst, hat ein Händchen für
Blumen, kocht gern für zwei, mö. wieder
einen passenden Mann finden. Ernstge-
meinter Anruf bitte über singlecontact
berlin:( 2823420

Interessente Frau aus Berlin, 56, hat
Herz u. Niveau, einen anspruchsvollen
Beruf, ist attraktiv, sportl.-schlank, blonde
halblange Haare, spontanes Wesen, tole-
rant, mö. mit e. Mann glücklich werden!
Ernstgemeinter Anruf über Agt. Neue Lie-
be:( 2815055

Stefanie 48/166, lange brünette Haare,
samtbraune Augen, Top Figur, Kranken-
schwester, sportl., sehnt sich nach Liebe u.
Zärtlichkeit. Das Internet ist nicht mein
Ding. Geht’s Dir ähnlich? VS ZWEISAM-
KEIT:( 28046929

Immobilien GebrauchtwagenVerschiedenes

Kontakte
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Sommer-Reiseziele
Malta bietet alles, was das Urlauberherz begehrt

Der Inselstaat im Mittelmeer hat eine fas-
zinierende Landschaft, eine fast 7000-jäh-
rige bewegte Geschichte und ein attraktives
Angebot für ausgedehnte Stadt- oder Ein-
kaufsbummel. „Rundum Verwöhnen und
Genießen“ ist das Motto des frisch reno-
vierten und vergrößerten Maritim Antonine
Hotel & Spa Malta im malerischen Städt-
chen Mellieha. Mit seinem großzügigen
und eleganten Ambiente, einem wunder-
schönen Spa-Bereich mit Sonnenterrasse,
Sauna und Fitnessraum und einem Open-
Air-Restaurant auf der Dachterrasse mit
asiatisch inspirierter Küche bleiben keine
Wünsche offen. Hinzu kommt ein einzigar-
tiger Ausblick auf das Mittelmeer und die

ideale Lage für Ausflüge, zum Beispiel auch
zu den Nachbarinseln Gozo und Comino.
Und wer nach kulturellen Ausflügen das
Meer genießen möchte, kann in den Som-
mermonaten den kostenlosen Bus-Shuttle
nutzen, der zum einen Kilometer entfernten
feinsandigen Strand fährt. (akz-o)
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Blick auf Mellieha

Kur an der Polnischen Ostseeküste in
Bad Kolberg 14 Tage ab 399€, Hausabho-
lung inkl.( 0048943556204

Haus Margarethe - Insel Poel! Pfingsten
freie Zimmer / Strand nah Ü/F ab 29€ p.P.
( 03 84 25 / 4 22 46 Ostseehotel Warnemünde, Neueröffnung!

An der Promenade mit Meerblick, Sauna,
Massagen, reichhaltiges Frühstücksbuffet.
t 03 81 / 2 03 20 20
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.die
-warnemuender.deOSTSEEURLAUB

in WARNEMÜNDE

Fewo's/Häuser/Appartements mit Meerblick,

kostenfreien Prospekt anfordern

Tel.: 0381/492 57 30

Ostseebad Kühlungsborn - mehere Fe-
Wo's bis 5 Personen, 2 min zum Strand
und City! ( 038 293 / 60 867 o.( 0172
/ 7 53 71 33, www.villa-post.de

Pension u. Bungalows! Pfingsten & Meer
bei uns erleben. Infos unter: ( 03 83 91 /
76 46 90, www.ferienpark-heidehof.de

Strandschnuppern
gültig: 04.05.–19.06. und 18.09.–30.10.2016

MST Hotel GmbH · Dünenstr. 11 · 17454 Zinnowitz
Tel. 038377-38 000

info@kleine-strandburg.de
www.kleine-strandburg.de

2/4 ÜN im Komf.Zi inkl. Frühstücksbuffet,
Genießer-HP, Nutzung des Spa und
Saunabereiches, freier Eintritt in das
örtliche Thermal- und Meerwasserbad.

Anreise: So., Mo., Di. ab 149/298 € p.P./DZ
Anreise: Mi., Do., Fr., Sa. ab 169/338 € p.P./DZ

Seebad Heringsdorf - komf. Fewo, 50m²
2 Zi., DU/WC, Kü., 58,- € 2P./Tg., Aufbett.
mögl., Parkpl., ganzjährig, 03 83 78 / 3 06 34

Wohnen direkt am Meer Fewos. in Top-
lage von Ahlbeck, gemütl. & komf., überw.
Meerblick, bis 7 Pers., (2SZ), Hauspro-
spekt., www.inselparadies-ahlbeck.de, (
03 83 78 / 33 57 80

www.ferienpark-mecklenburg.de, 7 Tage
genießen – 6 Tage bezahlen ( bei Anreise
vom 21.05. - 30.06.16), Familienfreundliche
Fewos am See, Sauna, Hallenbad, Restau-
rant, Kinderspielplatz, eingez. Hundewiese,
( 03 87 21 / 2 01 44 o. 2 22 84

Pension in Silz/Müritz/Fleesensee, 3 ÜN,
inkl. Frühst. p.P. 97,50 € mit HP 132,50 €,
www.naturfleesensee.de,( 039 927 / 761 47

Frühlingstraum am Gabelsee
**** Seehotel Luisenhof, Sauna,

4× Ü/F, 1× 3-Gänge-Menü, Massage
ab 159 1 p. P., Tel.: 03737-7818084
Ang.: 1318, www.travdo-hotels.de
------------ Impressum ------------

travdo hotels & resorts GmbH
Bahnhofstraße 61, 09306 Rochlitz

Zwischen Spreewald und Schlaubetal:
FeWo in alter Villa mit großem Garten, für
4 Pers. 40,00€ Tag, 0172-3800933,
www.fewo-villa-deus.de

3 Schnäppchentage Schierke
*** Waldschlösschen Schierke
2× Ü/F, Wanderkarte, Sauna inkl.
77,77 € p. P. Tel.: 03737/7818086
Ang.: 721, www.travdo-hotels.de

- - - - - - - - - - Impressum - - - - - - - - - -
Travdo Fam. & Urlaubshotels GmbH
Bahnhofstraße 61, 09306 Rochlitz

******* www.wernigerode.net *******
Urlaub in der "Bunten Stadt", 3 Nächte
ab 139 € pro Pers., inkl. Frühstück im DZ
( 0 39 43 / 62 61 21 Apart Hotel

02797 Kurort Oybin – Hotel Nensch, mit
historischem Wirtshaus, idyllisch zw. Felsen,
zentrale ruhige Lage, bietet u.a. Aktions-
wochen, 7 Ü/F ab 199,– € p.P., 7 Ü/HP
ab 269,– € p.P. – Kinderrabatt bis 50%! –
( 03 58 44 / 7 04 18, Britta Iselt-Nensch,
Fr.-Engels-Str. 45, www.hotel-nensch.de

Ferienanl., Pens. & Gaststätte Ü/F ab 19 €
p.P., Zi., Bung., FeWo's, DU/WC/TV, Ang:
ab 01.06.-31.07.16 kostenl. HP, 035 028 /
801 70, www.ferienanlage-bergwald.de

Ab 22€ Ü/F im Schwarzatal, komf. Zi.
m. Traumblick, Restaur./Eiscafe, schöne
Ausflugsz., Bergbahn, Wandern, Inh. M.
Ose, Hauptstr. 101, 07429 Sitzendorf, (
03 67 30 / 2 27 93 www.bergterrasse.de

1 Woche / 7× ÜF inkl. 6× HP
nur 329,– J p. P.

Gemütliches Schwarzwaldhotel/ideale Wander- & Ausflugsmöglichkeiten.
www.waldeck-todtnau.de / oder Hausprospekt anfordern

Hotel Waldeck • Poche Nr. 6 • 79674 Todtnau
Matthias Rost • Tel.: 07671/999930 • Fax: 07671/9999339

wir suchen gäste

Komf. preisg. Fewo, ( 0 86 54 / 71 97,
Berchtesgadenener Land/Königssee/Bad Rei-
chenhall, Salzburg, www.gaestehausinge.de

Schöne Ferien! Bitte schauen
Sie mal rein! www.zur-reise.de

Alle Preise pro Person im DZ mit DU / WC / SAT-TV,
Arztbesuch, 2 – 3 Anwendungen pro Werktag

Bustransfer mit Haustür-Service möglich
Bitte KATALOG anfordern!!!

DESLA Touristik GmbH
Alexanderstr. 7 (Alexanderplatz) 10178 Berlin

Telefon: 030/24 72 75 11
www.desla-kuren.de

Kolberg 1 Wo. HP ab260,–
Kurhaus MUSZELKA mit Hallenbad + Sauna

Swinemünde 1 Wo. VP ab280,–
3* Kurhotel GOLD mit Hallenbad + Sauna

Bad Flinsberg 2 Wo. VP ab399,–
3* Kurhotel KRYSZTAL mit Hallenbad + Salzgrotte

Kurreisen & Wellness
Tschechien / Polen

Ambulante Badekuren in Bad Freienwalde,
Moorpackungen, Massagen, Schwimmbad,
Übernachtung in der "Villa Regina", Abho-
lung buchbar. Prospekt( 0 33 44 / 41 06 34,
www.reha-freienwalde.de

Ostsee Urlaub 14T ab 294€ - TOP Preis
DZ, VP, inkl. Salzgrotte, 30 Anwendungen
Gratis-Katalog www.Barbara-Reisen.de
Kostenlos anrufen( 0800-977 99 00

Senioren-Individual-Reisen mit Abh. von
zu Haus, auch für Behinderte. Der Katalog
2016 ist da! *Heute buchen, morgen reisen*,
( 03 91 / 4 08 92 49

DESLA Touristik ist einer der
preiswertesten Anbieter auf
dem deutschen Reisemarkt
für Kuren und Wellness nach
Tschechien und Polen. Bei
der Auswahl der Kurorte und
Hotel- bzw. Kureinrichtungen
waren wir bedacht, die Wün-
sche und Bedürfnisse unserer
Kunden bei günstigem Preis-/
Leistungsverhältnis zu berück-
sichtigen. Qualität hat bei uns
einen sehr hohen Stellenwert
und das zu sehr günstigen

Preisen. Schon ab 215 Euro
kann man in den Monaten Juli
und August eine Kurwoche
mit Halbpension in Kolberg
(polnische Ostsee) buchen,
zwei Wochen ab 399 Euro.
Auf Wunsch beginnt die Reise
mit DESLA Touristik schon an
der Haustür des Kunden mit
Kleinbustransfer. Begeben Sie
sich auf Entdeckungsreise im
DESLA-Kurkatalog „Kurreisen
& Wellness 2016“ mit vielen
Sonderangeboten.

DESLA Touristik GmbH, Alexanderstr. 7 (Haus des Reisens am Alexanderplatz)
) (030) 24 72 75 11 •8 www.desla-kuren.de

Top in Qualität & Preis
Preiswerte Kurreisen nach Polen & Tschechien

Kurreisen & Wellness Anzeige

5 Spreewald-Spar-Tage 178 €
*** Ferien Hotel Spreewald

4× ÜN/HP, Anreise So oder Mo!
ab 178,– € p. P. · Tel.: 03737-7818084
Ang: 1225, www.travdo-hotels.de

---------------- Impressum ----------------
travdo hotels & resorts GmbH

Bahnhofstraße 61 · 09306 Rochlitz

Ostseeheilbad Graal-Müritz – Villa Edda

Liebevoll sanierte Hotelvilla in Strand- &
Kurparknähe bietet komf. Zimmer und Fe-
wos mit Schlemmerfrühstücksbuffet, Früh-
lingsangebot: 3 Ü/F ab 119,– € p. P. im DZ
www.villa-edda.de – t 038206/1530

Inh. Uwe Sund, Fritz-Reuter-Str.7, 18181 Graal-Müritz

www.die-ahrenshooper.deOSTSEEURLAUB

in AHRENSHOOP
Fewo’s/Häuser/Appartements unterm Reetdach,

kostenfreien Prospekt anfordern.
Tel.: 038220/82993

Ostseebad Rerik, gemütl. Pens., ruhig,
ab 29,- p.P., Ü/Fr, Zi./FeWo, strandnah,(
03 82 96 / 7 04 11, www.ostseepension.de

RÜGEN

USEDOM

MECKLENBURG

MECKLENBURGER

SEENPLATTE

BRANDENBURG

HARZ

ZITTAUER GEBIRGE

SÄCHSISCHE SCHWEIZ

THÜRINGEN

SCHWARZWALD

BAYERN

DEUTSCHLAND

POLEN

KUR UNDWELLNESS

SENIORENREISEN

OSTSEE

SPREEWALD

Neues entdecken!

Urlaubsreif?
Aktuelle Angebote
finden Sie hier im
Reisemarkt in
IhremWILLKOMMEN

WOLF!
Infos: NABU, 10108 Berlin
www.NABU.de/woelfe
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3 Tage Auszeit an der Feldberger Seenplatte

4 Tage Erholung im Harz

5 Tage Wellness im Bayerischen Wald

Im Herzen des Naturparks Feldberger Seen-
landschaft liegt das Sonnenhotel Feldberg am
See. Gestalten Sie Ihren Aufenthalt aktiv und
nutzen Sie das vielfältige Sport- und Freizeitan-
gebot. Freizeitspaß mit der Familie, Freunden
und Gästen bieten z. B. die hauseigene Kegel-
bahn, der Billardraum, die Tischtennisplatte
und der Minigolfplatz. Aber auch an weniger
sonnigen Tagen finden Sie hier ausreichend Ab-
wechslung. Trainieren Sie im gut ausgestatteten
Fitnessbereich oder entspannen Sie im großen
Wellnessbereich des Hauses.

Preis p. P. im DZ
„Eisvogel“ ab€109,-
Kinderermäßigung auf Anfrage.

Reisetermine:
Mai bis Oktober 2016
Anreise täglich möglich

Im Preis enthalten:
• 2 ÜN/HP im komfortablen Hotelzimmer
• 1x Leihfahrrad für einen ganzen Tag mit

unseren Routenempfehlungen für Sie
• freie Benutzung des Hallenbades sowie der

Saunalandschaft mit Finnischer Sauna und
Dampfbad

Zusätzliche Kosten:
• EZ-Zuschlag: € 14,-
• Familienzimmer-Zuschlag: € 24,-

Kurzurlaub in Deutschland LESERREISEN

Umgeben von der ruhigen und romantischen
Landschaft des Naturpark Harz empfängt Sie
das Sonnenhotel Wolfshof. Mit viel Liebe zum
Detail werden Sie in dem familienfreundlichen
Wellnesshotel verwöhnt. Neben einem klassi-
schen Freizeitangebot wie Angeln, Tretbootfah-
ren oder Tennis haben Sie auch die Möglichkei-
ten verschiedene Trendsportarten zu probieren.
Erleben Sie den wundervollen Blick über den
Harz beim Gleitschirm- oder Segelfliegen. Was-
serratten kommenden in den verschiedene Er-
lebnisbädern und dem Wölfi-Waldfreibad ganz
auf Ihre Kosten.

Reisetermine:
Mai bis Oktober 2016
Anreise täglich möglich

Im Preis enthalten:
• 3 ÜN/HP im komfortablen

Hotelzimmer
• 1× Kutschfahrt durch die

romantische Altstadt der
1000-jährigen Kaiserstadt Goslar

• 1× Schifffahrt auf dem Stausee der
Okertalsperre

• freie Nutzung des Saunabereiches
mit Finnischer Sauna im Landhaus
sowie des Hallenbades im
Haupthaus

Zusätzliche Kosten:
• EZ-Zuschlag: € 36,-
• Appartement-Zuschlag: € 36,-

Zwischen Bayern und Tschechien, direkt am
Bayerische Wald liegt das Sonnenhotel Fürsten-
bauer. Hier lädt Sie ein ausgedehntes Netzwerk
an Wander-, Reit- und Radwegen auf Erkun-
dungstouren durch die romantische Landschaft
ein. In stimmungsvollem Kontrast zum vielfäl-
tigen Programm stehen die zahlreichen Well-
ness- und Gesundheitsangebote, bei denen Sie
sich entspannen und die Seele baumeln lassen
können. Im hauseigenen Wellness-Bereich ste-
hen Ihnen ein Schwimmbad, eine Sauna und
eine Liegewiese zur Verfügung.

Reisetermine:
Mai bis Oktober 2016
Anreise täglich möglich

Im Preis enthalten:
• 4 ÜN/HP im komfortablen Hotelzimmer
• 1× stimulierende Hot-Stone-Rücken-

massage (Verwöhnzeit ca. 25 Minuten)
• 1× entspannende Bio-Release-Kopf-

massage (Verwöhnzeit ca. 25 Minuten)
• 1× Bodenmais–Shopping Card sowie

ein 5% Vorteilsgutschein für die
JOSKA Kristall Welt

• freie Benutzung des großzügigen
Hallenbades sowie der
Finnischen Sauna

Zusätzliche Kosten:
• EZ-Zuschlag: € 40,-
• Familienzimmer-Zuschlag: € 48,-

Alle Angebote buchbar nach Verfügbarkeit – Feiertagsarrangements ausgeschlossen.
Reiseveranstalter (i. S. d. G.): Sonnenhotels Deutschland GmbH & Co. KG, Breite Straße 98, 38640 Goslar
Fordern Sie ausführliches Informationsmaterial an.
Information & Buchung siehe oben unter den einzelnen Reisen oder unter: www.abendblatt-berlin.de/leserreisen

Preis p. P. im DZ
„Wald & Wiese“ ab€169,-
Kinderermäßigung auf Anfrage.

Preis p. P. im DZ
„Wies’n Zimmer“ ab€259,-
Kinderermäßigung auf Anfrage.

Infos & Buchung: 0800 / 77 44 555 Kennwort: BAB-1604-SFS www.abendblatt-berlin.de/leserreisen

Infos & Buchung: 0800 / 77 44 555

Leihrad für einen Tag inklusive!

Schiffs- & Kutschfahrt
inklusive!

Kennwort: BAB-1604-SWH www.abendblatt-berlin.de/leserreisen

2 Massagen inklusive!

Infos & Buchung: 0800 / 77 44 555 Kennwort: BAB-1604-SFB www.abendblatt-berlin.de/leserreisen
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Jetzt bekommt Lichtenberg eine kleine
Studentenstadt gebaut. Ende April gab
es die Grundsteinlegung für 425 Studen-
tenapartments in der Alfred-Jung-Straße
14. Das Projekt der Homepoint Gruppe
im Quartier Am Fennpfuhl ist ein erster
Schritt auf demWeg zu einem Studenten-
campus, der insgesamt einmal über 800
Apartments verfügen soll.

Der Nachbar. Klaus Groth ist Mieter im
benachbarten Haus in der Möllendorff-
straße und wohnt dort seit fast genau
40 Jahren. Dort wo jetzt die Bagger ein
mächtiges Erdloch für die neue Tiefga-
rage gegraben haben, stand früher die
Gewerbehalle. „Da war ganz am Anfang
zu DDR-Zeiten die Gaststätte Volkssoli-
darität drin. Da gab es gutes deutsches
Essen und es wurden Familienfeiern dort
ausgerichtet“, erinnert sich der Rentner.
Später nach der Wende hatten sich viet-
namesische Geschäftsleute mit Restau-

rantbetrieb versucht, noch später wurde
die Halle als ein Möbelhaus genutzt und
zum Schluss gab es in der rund 2.000
Quadratmeter großen Halle eine russi-
sche Disco – und die wurde wohl nicht
ganz legal betrieben, wie Groth vermu-
tet. Er und die Nachbarn sind froh, dass
die Zeiten der Improvisationen mit dem
Abriss der Halle wohl endgültig vorbei
sind. Jetzt bekommen aber einige der
HOWOGE-Mieter ein 13-stöckigen Haus
fast direkt vor ihre Fenster gesetzt - für
viele Nachbarn aus den 22-Geschossern
ein schlimmes Ärgernis. Dennoch läßt
das geltende Baurecht an dieser Stelle
solche Planungen zu. „Im Bezirk gibt
es kaum noch leer stehende Mietwoh-
nungen, kaum Fluktuation der Mieter –
wir müssen neue Wohnungen durch die
kommunalen Wohnungsbaugesellschaf-
ten bauen lassen, um mit mehr Wohn-
raumangebot auch die Mietpreise auf ein
bezahlbares Niveau senken zu können“,

erläutert Baustadtrat Wilfried Nünthel
(CDU) in seiner Rede zur Grundstein-
legung die grundsätzliche politische
Haltung der Bezirks- und auch Senatspo-
litik. Neben Neubau auf Freiflächen wird
nun auch auf mögliche Ergänzungen in
bestehenden Siedlungen, wie die am
Fennpfuhl zurückgegriffen. „Verdich-
tung“ nennt sich dieses Bauprinzip, bei
dem gerade dieses bestehende Quartier
tatsächlich um bis zu 1.000 neue Nach-
barn ergänzt wird.

Der Ort. „Lichtenberg wird als Ort zum
Wohnen und Leben immer beliebter.
Das gilt nicht nur für die vielen zu uns
kommenden Familien, sondern auch für
Studenten und andere oft allein lebende
Menschen. Gerade Studenten benötigen
zentrumsnahen Wohnraum. Dieser ist
jedoch gerade für Menschen mit gerin-
gerem Einkommen zunehmend schwer
zu finden. Bauprojekte wie dieses helfen

Wohnungssuchenden daher sehr“, fasst
Bürgermeisterin Birgit Monteiro den
Nutzen der neuen Häuser mit den klein-
teiligen Apartments zusammen.

Der Partner. Die Homepoint Gruppe hat
sich für den Betrieb der Studenten-Apart-

ments einen erfahrenen Partner ins Boot
geholt. Die 1953 gegründete, gemeinnüt-
zige Bürgermeister-Reuter-Stiftung wid-
met sich der Förderung von Studenten
und Auszubildenden, zu deren Aufgaben
auch die Bereitstellung von bezahlbarem
Wohnraum gehört. Stefan Bartylla

Lichtenbergs neue Studentenstadt
GrundSteinLeGunG 800 Apartments entstehen im bestehenden Quartier

Stadtrat Nünthel, Investor Robert Besir, Lichtenbergs Bürgemeisterin Monteiro

und Wolfgang Huber von der Ernst-Reuter Stiftung bei der Grundsteinlegung
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Der Bahnhof Ostkreuz verändert sich rasant
– so wie auch der Kiez ringsherum. Von der
alten Station mit ihren Säulen und Bögen
ist im Zuge des Umbaus zu Ostdeutschlands
größtem Regionalbahnhof nichts geblie-
ben. Auch die alte Fußgängerbrücke über
die Gleisanlagen ist weg. Nun verschwin-
det ein weiterer bedeutender Teil des alten
Ensembles. Bis zum Sommer wird die schon
in den 90er-Jahren stillgelegte Nordkurve
mitsamt dem Bahndamm und der Brücke
über die Sonntagstraße abgetragen.

Der Plan. Zuvor wird der Zugang Sonn-
tagstraße provisorisch um rund 50 Meter
nach Westen verlegt. Danach wird die alte
Brücke und somit das letzte historische
Element des Bahnhofs Ostkreuz ausgeho-
ben. Anschließend wird der Bahndamm
bis direkt an das Hostel in der Neuen
Bahnhofsstraße abgetragen. Dann besteht
Baufreiheit, um ab Sommer den Block 5
der A100-Vorleistung zu erbringen. „Das
ist notwendig, um mit dem Bau der Stra-
ßenbahn in der Sonntagstraße beginnen zu
können ohne später bei einemWeiterbau der
A100 den Straßenbahnverkehr über Monate
unterbrechen zu müssen“, teilt die Deutsche
Bahn mit. Die Arbeiten an der Nordkurve
sind Teil des Gesamtvorhabens Bahnhof
Ostkreuz mit Kosten von und 411 Millio-
nen Euro. „Bis zum Juni kommt die Nord-
kurve weg“, sagt Bahn-Sprecher Michael
Baufeld zum Zeitplan. Seit Februar wird
der Abbruch vorbereitet. Am Bahndamm

wurden zunächst Leitungen und Kabel ent-
fernt. Künftig endet er hinter dem Beam-
tenwohnhaus. Dieses ist denkmalgeschützt
und bleibt erhalten. „Einige Immobilien-
Investoren haben schon Interesse bekun-
det“, sagt Baufeld. „Dort wird aber erst im
Zuge der Umgestaltung des Bahnhofsvor-
platzes etwas passieren.“ Darüber hinaus
wird derzeit der Wiederaufbau der Fuß-
gängerbrücke des Reichsbahn-Architekten
Richard Brademann am westlichen Ende
der Ostkreuz-Bahnsteige nach den histo-
rischen Plänen vorbereitet. Mit einem Jahr
Verspätung verursacht durch Baumängel,
war das Ostkreuz im Dezember als Regio-
nalbahnhof ans Netz gegangen. Dort halten
nun auch die Züge der RB 24 (Eberswalde–
Senftenberg). Die Linien RB 12 aus Templin
und der RB 25 aus Werneuchen, die bisher
in Lichtenberg endeten, wurden bis Ost-
kreuz verlängert.

Ohne Dach.Ende kommenden Jahres soll es
an der Strecke nach Frankfurt (Oder) einen
weiteren Bahnsteig für den Regionalver-
kehr geben, allerdings wohl ohne das vor-
gesehene Dach. Dem Eisenbahn-Bundesamt
ist es zu teuer – und der Senat will nicht
einspringen. Zudem ist ein weiterer Bahn-
steig für Züge der RB 26 aus Küstrin vor-
gesehen. Ab dem Jahr 2019 soll dort auch
die Straßenbahn halten. Darüber hinaus
gibt es vage Pläne, die U-Bahn-Linie 1 von
der Warschauer Straße bis zum Ostkreuz
zu verlängern. nilS MichaeliS

das alte Ostkreuz verschwindet
uMBAu Die Bahn reißt die Nordkurve an der Sonntagstraße ab
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Hier wird unter anderem der

Weiterbau der A100 vorbereitet

Ab 9. Mai beginnt ein weite-
rer wichtiger Schritt für die-
sen Lückenschluss zwischen
U5 und U55: Der Umbau
der Kehranlage, in welche
die Züge einfahren, um vom
Ankunfts- auf das Abfahrts-
gleis zu wechseln als Vor-
aussetzung für die spätere

„Durchbindung“ der U5
zum neuen U-Bahnhof Ber-
liner Rathaus. Mit Betriebs-
beginn am 27. Mai fahren die
U-Bahnen der U5wieder wie
gewohnt. Zwischen Alexan-
derplatz und Strausberger
Platz richtet die BVG für die
Zeit vom 9. bis einschließ-

lich 26. Mai einen Ersatz-
verkehr mit barrierefreien
Bussen ein. Diese fahren als
Ringlinie vom U-Bahnhof
Strausberger Platz über die
Bahnhöfe Schillingstraße,
Alexanderplatz, Jannowitz-
brücke und zurück zum
Strausberger Platz. (red)

Bauarbeiten an der u5
KAnzLerAMtSLinie Barrierefreier Schienenersatzverkehr

Im Preis enthalten:
• Fahrt im ICE nach München

und weiter nach Garmisch-
Partenkirchen u. z.

• Platzreservierung, 2. Klasse
• 3 ÜN/HP im ***Superior-

Hotel „Vier Jahreszeiten“
• Ausflug nach Innsbruck mit

Stadtführung
• Nostalgiefahrt mit der Bay-

erischen Zugspitzbahn mit
Führung

• Mittagsbüfett im Restaurant
SonnAlpin

• Reisebegleitung

Zusätzliche Kosten p. P.:
• EZ-Zuschlag: € 75,–

Infos & Buchung: 05331 – 9 87 10 · www.abendblatt-berlin.de/leserreisen
Kennwort: Abendblatt Reiseveranstalter (i. S. d. G.):

DERPART Reisevertrieb GmbH, Emil-von-Behring-Straße 2, 60439 Frankfurt/Main
LESERREISEN

Nostalgiefahrt mit der Zugspitzbahn

Preis p. P.
im DZ €699,–

RhB © EBTI

Entdecken Sie in 4 Tagen Garmisch-Partenkirchen,
die Zugspitze und Innsbruck!

Erleben Sie eine einmalige Reise nach Garmisch-
Partenkirchen und lassen Sie sich von der Natur, den
Bergen und dem atemberaubenden Panorama begeis-
tern. Am zweiten Tag fahren Sie mit dem Zug über eine
der schönsten Alpenstrecken nach Innsbruck, das Sie
bei einer Stadtführung näher kennen lernen werden.
Am nächsten Tag fahren Sie mit historischen Zügen
der Bayerischen Zugspitzbahn zum einzigen Gletscher
Deutschlands, dem Zugspitzplatt. Hier ist eine kurze
Führung durch die Gletscherstation vorgesehen. An-
schließend bringt Sie die Gletscherbahn zum Zugspitz-
gipfel (2962 m). Von der Gipfelterrasse aus können Sie
das Alpenpanorama genießen. Bei einer technischen
Führung wird Ihnen Wissenswertes aus Wissenschaft
und Forschung, geologischer Entwicklungsgeschichte
und vieles mehr nähergebracht. Am vierten Tag treten
Sie nach dem Frühstück Ihre Heimreise nach Berlin an.
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Infos & Buchung: 05331 – 9 87 10 · www.abendblatt-berlin.de/leserreisen

Bayrische Zugspitzbahn © Bergbahn AG

Reisetermine:
26.05. – 29.05.2016

Noch schnell die
letzten Plätze sichern!

www.gartendiscounter.de
Gültig bis 14.5.2016

Wandstärke 35 mm 1166E
gespart!

1333.-Gartenhaus

Megastabiler
Bohlenzaun
„Tytus“
extrem starke Bohle
16 mm stark/ 14 cm breit,
alle Bohlen geschraubt,
Breite 180 cm x Höhe
180 cm, mit Rundbogen,
kesseldruckimprägniert
statt 59.99*

Nur diese
Woche!
1 LKW-

Ladung
am Lager!

1196.10
ab

Tiefe x Breite 16 mm Doppelsteg 8 mm Verbund-
sicherheitsglas

250 x 300 cm 1.329,00 1.196,10 1.649,00 1.484,10
250 x 400 cm 1.549,00 1.394,10 1.949,00 1.754,10
250 x 500 cm 1.799,00 1.619,10 2.499,00 2.249,10
250 x 600 cm 1.999,00 1.799,10 2.699,00 2.429,10
250 x 700 cm 2.199,00 1.979,10 2.999,00 2.699,10
250 x 795 cm 2.699,00 2.429,10 3.199,00 2.879,10
300 x 300 cm 1.449,00 1.304,10 1.849,00 1.664,10
300 x 400 cm 1.699,00 1.529,10 2.199,00 1.979,10
300 x 500 cm 1.999,00 1.799,10 2.599,00 2.339,10
300 x 600 cm 2.199,00 1.979,10 2.999,00 2.699,10
und vielen weiteren Größen! Sprechen Sie uns an!

Normalpreis Normalpreis-10% Rabatt -10% Rabatt

Tiefe 250 x Breite 300 cm

10% Rabatt
bei Bestellung in

dieser KW

Exkl. Terrassenüberdachungen aus Aluminium
Formschöne, kräftig dimensionierte Aluminiumprofile in Longlife-Plus
Qualität, garantiert rostfrei, innenliegende Dachrinne, Fallrohr im Pfosten
dadurch nicht sichtbar, inkl. Polycarbonat Doppelstegplatten 16 mm stark,
Farbe: creme-weiß, verkehrsweiss lackiert oder pulverbe-schichtet anthra-
zit, weiß oder silberbronze. Auch auf genaues Maß lieferbar Fachgerechte
Montage und Lieferung gegen Aufpreis erhältlich. 10 J. Herstellergarantie!

Garten König GmbH • Sitz der Gesellschaft: 26122 Oldenburg • HRB 205287

15366Hoppegarten•Industriestr.2
Telefon:03342/1578986•Telefax:03342/1578987•hoppegarten@der-gartenkoenig.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag: 9.00 – 18.00 Uhr • Samstag: 9.00 – 14.00 Uhr
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. können vom Original abweichen. Alle Maße sind Ca.-Maße.
Technische Änderungen und Irrtümer, sowie Farbabweichungen vorbehalten. Alle Häuser sind unbehandelte Bausätze. Nur solange der Vorrat reicht.

Terrassen-
diele Douglasie
fein und grob geriffelte Kom-
bi-Terrassendiele, ideal zur
Verlegung von hochwertigen
Terrassen, B-Sortierung

28 x 145 x 2000 mm 3.98

28 x 145 x 3000 mm 5.97

45 x 70 x 2000 mm 4.44

Konstruktionsholz/
Unterkonstruktion

ab

lfd. mtr.0.79

20 x 95 x 2000 mm 1.58

20 x 95 x 3000 mm 2.37

statt 2.99*

899.-Blockhaus
„Jütland 4x3 oder 3x4“
Breite 400/300 cm x Tiefe 300/400 cm, Wandstärke
ca. 28 mm, eine große, praktische Doppeltür mit
Verglasung, inkl. Dach und Fußboden aus OSB,
Fenster gegen Aufpreis erhältlich

900E
gespart!

Halber
Preis!
Doppel-KVH-Carport
KVH komplett, aus fast astreinem Konstruktions-
vollholz, sehr hochwertige Ausführung, Breite 6 Me-
ter x Tiefe 5 Meter, Dacheindeckung in PVC- Trapez-
profilen, grau, inkl. Verschraubung, Bodenbefesti-
gung gegen Aufpreis erhältlich

999.-

Wandstärke 28 mm

statt 999.-*
*UVP des Herstellers

Gerätehaus „Ontario“
Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, Wandstärke 28 mm,
1 verglaste Doppeltür, inkl. Dach und Fußboden aus OSB

Gerätehaus „Toronto“
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, Wandstärke
28 mm, 1 verglaste Doppeltür, inkl. Dach und
Fußboden aus OSB

Gerätehaus „Montreal“
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, Wandstärke
28 mm, 1 verglaste Doppeltür, inkl. Dach
und Fußboden aus OSB

statt 1199.-*
*UVP des Herstellers

statt 1299.-*
*UVP des Herstellers

699.-

statt 899.-*
*UVP des Herstellers

Gerätehaus „Denver“
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, Wandstärke
28 mm, 1 große, verglaste Doppeltür, inkl. Dach
und Fußboden aus OSB

499.-400E
gespart!

599.-
649.-

400E
gespart!

550E
gespart!

600E
gespart!

Große
Gerätehaus-

Aktion!
Diese Modelle sind
auch als Flachdach-
häuser erhältlich!

Wandstärke 28 mm

29.99
Das Original

statt 1999.-*

statt 1799.-*

Montage gegen Aufpreis
möglich! Lieferung gegen

Aufpreis möglich!

statt 2499.-*

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm 999.-
Breite 300 cm x Tiefe 400 cm 1.299.-
Breite 400 cm x Tiefe 300 cm 1.299.-
Breite 400 cm x Tiefe 500 cm 1.799.-
Breite 500 cm x Tiefe 400 cm 1.799.-
Breite 500 cm x Tiefe 500 cm 1.999.-

Blockhaus
„Garten Star“
4 x 4 m
Breite 400 cm x Tiefe 400 cm,
Wandstärke 35 mm, Doppelnut
und Feder, 1 verglaste Doppeltür,
2 Doppelfenster, inkl. Dach und
Fußboden

der Woche


